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A kiallitds hétkdznapokon 9.00 — 16.00 draig ingyenesen latogathatd,
a programoktol fuggden, illetve a haz nyitvatartasi idejében.

MARCIUS 20. CSUTORTOK 18.30 - APRILIS 14. HETFO
SzivBOL NO - KABAY TILDA

ES TREMMEL HUDIK KATALIN
FESTOMUVESZNOK KOZOS KIALLITASA

Kabay Tilda és Tremmel Hudik Katalin festémUlvészndk egy csoportos
kidllitdason taldlkoztak elészér, ahol rogton feltlint szamukra a hasonld képi vilag
és szinhasznalat. Hamar megtaldltak a koézos hangot muvészi és lelki sikon
egyaradnt, igy ma mar nemcsak alkotétarsak, hanem nagyon jo baratok is.
Mindkettéjuk életében kiemelt szerepet kap a néi lét intenziv megélése, annak
minden 6réomével és nehézségével egyutt, melyek alkotasaikban dltenek testet.
K&zos tarlatuk a néi sors szivdobbantoé pillanatait, lelkik rezduléseit mutatja be.

A szlletés, az anyasag, a csalad, a gyerekkori élmények és a felnéttkori feladatok
mind meghatarozdak az alkotdk szamara. A szeretet, a hit, a kotelességtudat,
az Osszetartozas és a kitartas fogalma végigkiséri életlket, festményeiken ezek
az érzések, emlékek, pillanatképek, almok jelennek meg.

A képeken abrazolt torténetekkel azonosulni lehet, és azt sugalljak, hogy
az érzéseinkkel nem vagyunk egyedul.

Megnyité: marcius 20. csutortok 18.30

A kidllitdst megnyitja: Bence Bettina fuggetlen kurator, a Ludwig Mudzeum
muzeumpedagogusa

KozremUkodik: Papp Timea fuvolamuUvész

APRILIS 2. SZERDA 16.00 - APRILIS 23. SZERDA

ITT VAGYUNK

A Csalogany Intézmény muvészetterapias csoportjanak kidllitasa
az autizmus vildagnapja alkalmabdl

A Csalogany Intézmeény, ahol értelmileg akadalyozott gyerekek,
fiatalok tanulnak, idén Unnepli fennalldasanak 150. évforduldjat.
Kiallitasuk egyben bemutatkozas és megmutatkozas is az itt folyd
mUvészeti mUhely alkotdsaibdl. A jelenleg lathaté anyag kulonb6zé
foglalkozasokon jott létre. A legtobb képet zenék, versek, mesék
inspiraltak. Technikajukban sokféle anyag (tempera, akril, filctoll,
olaj paszell) felhasznalasaval készult. A kidllitds anyaga a tanév
soran szuletett muUalkotasok sokszinliségébe enged bepillantast.
"ltt vagyunk, jelen Obudan, jelen a vilagban..jelen otthon.”
-fogalmazta meg az egyik tanulé.

Megnyitd: prilis 2. szerda 16.00

A kidllitast megnyitja: Tamas llona az Eszak-Budapesti TankerUleti
Kozpont lgazgatodja

KozremUkodik: a Csalogany Konny(lizenei Koérus vezeti
Rackyné Tarnoki Beatrix Magyar Ordkség dijas népdalénekes
a NépmuUvészet Ifju Mestere, a Téka egyUttes tagja

APRILIS 17. CSUTORTOK 18.30 - MAJUS 6. KEDD

IDO KORLATON
- PASZTOR CSABA KIALLITASA

Pasztor Csaba 1984-ben szUletett Vacott. Gyermekkorat
a Borzsony festdi kis falujaban Perécsényben toltotte. Innen
meriti a mai napig sok esetben az inspiracidkat festményeihez.
Obudan él és dolgozik, gyégypedagdgus, komplex muvészeti
terapeuta értelmileg akadalyozott gyermekeket oktat. Az alkoté
tevékenységet gyermekkora o6ta folytat, allanddan kisérletezik,
eszkdzokkel anyagokkal. Autodidakta alkotdé. Tobb festményét,
zenék, mondak, mesék inspiraljak. Altaldban Ujrahasznositott
anyagokra alkot: (régi konyv lapjai, deszka darabok, hulladék
kartondoboz, stb). Szamos képén népmulvészeti elemek
és szUrrealista motivumok gazdagitjak. Ez az elsé 6nalld kidllitasa
lakéhelye, szlkebb hazaja, Obuda kdzdnsége elétt.

Megnyité: aprilis 17. cstutortok 18.30

A kidllitast megnyitja: Kunhegyesi Ferenc Prima-dijas
festdmulvész, grafikus )
Kozremukodik: Rackyné Tarnoki Beatrix Magyar Orokség dijas
népdalénekes a NépmuUvészet Ifju Mestere, a Téka egyuttes tagja



APRILIS 13. VASARNAP 11.00

CSIRIBIRI
- HALASZ JUDIT KONCERT

Haldsz Judit szinészi palyafutdsaval parhuzamosan Uj

MARCIUS 16. VASARNAP 11.00

RUMINI FERRIT-SZIGETEN

Zenés mesejaték a Pesti Mlivész Szinhazés a Fogi
Gyermekszinhaza k6zos el6adasaban.

mUfajt teremtett eladédmuvészként. Magyar kolték verseit

évtizedek 6ta énekli gyermekeknek - a magyar kénnylzene
legjobbjainak megzenésitésében. Generaciok nevelkedtek
fel lemezeinek hallgatasa kozben. 18 megjelent lemez

1N o ' utan egész estés filmkoncertet forgattak a muvészndével.
A tengerész kalandregényekbdl jol ismert Rumini és tarsai

i ezUuttal ismét nagy bajba keverednek. Ferrit-sziget gonosz
urnéjének életveszélyes kelepcéje varja 6ket, ahonnét csak
leleményesség és onfeldldozé batorsag révén lehet szabadulni.
A Rumini Berg Judit, a mai magyar meseirodalom egyik sztar
szerzéjének legismertebb muive, ami kotelezé irodalom alsd
tagozatban.

A Csirbiri koncerten a filmkoncert zenei anyagabdl hallhatd
valogatds, amely csokorba fogja Haldsz Judit egyedulalld
palyafutasanak legnépszerlbb alkotasait.

MuUsoridé: 60 perc, egy részben
Jegyar: 4800 Ft, 5300 Ft (2 éves korig ingyenes, ha
a gyermek 6lben Ul)

Rendez6: Bereczki Csilla T W T PN 3 T
4 éves kortdl ajanljuk. = "y A .
MUsoridé: 75 perc egyben

Jegyar: 3900 Ft, 4400 Ft, (2 éves korig ingyenes, ha a gyermek

Slben Ul)
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Szinhaztermunk légkondicionalt!

MARCIUS 7. PENTEK 18.00
IRODALMI KAVEHAZ
- MALEK ANDREA

Malek Andrea ismert zenész dinasztia tagja, tdbbszords Artisjus-dijas
és EMeRTon-dijas, valamint Maté Péter-dijas szinésznd, énekesné.
Szines palydja kezdetén magyar és kulfoldi szinpadokon jatszhatta
el a nagy musical fészerepeket. Orszagos hirnévre a televizid
Szomszédok sorozataban tett szert. A Voice - Magyarorszag hangja
tehetségkutatd versenyen, mint mentor szerepelt. A szinhdz mellett
igazi otthon szamara a koncertszinpad. Jelenleg a 2016-ban alakult

Malek Andi Soulistic formacié Jager Bandi zongorista-zeneszerzd
egyuttmukdodésével a legfontosabb a zenei projekt az életében.

Moderator: Kurucz Eva

MdUsoridé: 70 perc, egy részben.
Jegyar: 3000 Ft, ami magaban foglalja egy kavé/tea arat

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

ORKENY ISTVAN _

== —

" NOVELLABOL —

N “ olvas
L Macsai Pal
\\ —u ___—cimbalmozik
T~ Lukacs Miklés

PRODUKCIO

Az Egyperces novellak kotet 1968-ban jelent meg eldszér. Az egyik oldalon a kézlés minimuma, a masikon a képzelet maximuma.
Az irdsokban ott az aprdé darabokra hullt kézds idedink groteszk latvanya, de megforditva is: a banalitdsokban az élet titokzatos
teljessége. A mufaj ma mar fogalom, sok sora szalldige, alakjai, helyzetei beépultek nyelvinkbe, gondolkodasunkba. Az egypercesek
kuloénds tulajdonsaga, hogy nem avulnak. Ennek oka nem csak a vonzé forma, az eredeti optika, a tiszta szellem és a fényes humor,
hanem elsésorban az, hogy szerzéjuk meglatta azt, ami bennUnk és koruldttink nem valtozik.

MuUsoridé: 100 perc
Jegyar: 4300 Ft, 4800 Ft

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT
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APRILIS 12. SZOMBAT 19.00

EGY ELETEM
- SZINETAR DORA

Eletrajzi stand-up est

Szinetar Déra kiall a nézbék elé és elmeséli az életét.
Nem udgy, ahogy masok megirtak, hanem ugy,
ahogy 6 élte meg. Mint lany, mint né, mint feleség
és mint szinésznd. Sikereket és kudarcokat, dromoket
és traumakat. Egyszerre nézi kivulrél és belllrdl
az életét. Visszatekintve olykor a hajat tépi, milyen
helyzetbe sodrédott akarva vagy akaratlanul — de
a legtdbbszor inkabb nevet magan.

MUsoridé: Az eléadas hossza 1 éra 30 perc, szUnet
nélkul.
Jegyar: 5400 Ft, 5800 Ft

PROGRAMCSEMEGE

APRILIS 5. SZOMBAT 15.00-17.00

TAVASZI KEZMUVES DELUTAN
HOLGYEKNEK

Hangolddj a kézelgd husvéti Unnepekre, toltédj fel, kapcsolj kivellink
kilépve a szUrke, faraszté hétkodznapokbdl! Hozd magaddal megunt,
kicsorbult, sérult bogrédet, amibdl viddm tavaszi dekoraciot
készitunk szakérté segiténkkel, valogatott alapanyagokbdl,
inspirald néi kornyezetben. A kézmduves délutanon vald részvétel
ingyenes, de regisztraciohoz kotédtt. Regisztralni kizardlag marcius
24. és aprilis 1. kozott lehet (a létszam erejéig) foglalkozasonként
20 fés csoportokra (15.00 és 16.00 kezdéssel) a kovetkezd cimen:
okkszervezo@kulturkozpont.hu. A program 14 éves kortdl ajanlott!

TANCOS PROGRAMOK

MARCIUS 9.,23.,
APRILIS 6., 27. VASARNAP 17.00-21.00

SIRTOS GOROG TANCHAZ

Az él6 zene varazsa és a kortancok sokszinlsége, minden
korosztaly szamara nagyszerU szdrakozast nyUjt. A program egy
6ras tanctanitdssal indul, amit kozel 3 éras él6 zenés tdnchaz
kovet. A tanctanitas ideje alatt, 17-18 6ra kozott daltanulasra is
van lehetéség. Edit, az énekdra vezetdje minden alkalommal két
Uj dalszéveggel készul, melyek altal a résztvevék megismerhetik
a dalok tartalmat és észrevétlentl egy kicsit gorogul is
megtanulhatnak.

Jegyar: 3000 Ft. Jegy elévételben, személyesen és online is
valthato és természetesen belépéskor.

Gyermekeknek 14 éves korig a belépés ingyenes.

ELOADASOK

MARCIUS 18., APRILIS 15. KEDD 15.00

EGY DIPLOMATA ELMENYEI
A VILAG KORUL

A San Marco Barati Kor eléadas-sorozata

El6ado: Téth Jozsef Imre

A belépés ingyenes.

Marcius 18.: Amerikai eln6koék a hideghabordban - Truman-tél
Reagan-ig 1945-1989

Aprilis 15.: Amerikai elnékok egy Uj korszakban - Bush-tél Biden-ig
1989-2024

PSZICHOLOGIAI ELOADAS

A belépés ingyenes.
Bd&vebb informaciot az eléadasok témajardl a www.kulturkozpont.hu
oldalon talal.

El6add: Simon Gabor - mentalhigiénés szakember

Marcius 10. hétfé 17.00 Az 6nbizalom fogalma és jelentdsége
Marcius 24. hétf6 17.00 A negativ gondolatok kezelése

Aprilis 7. hétf6 17.00 Toxikus kapcsolatok felismerése és kezelése
Aprilis 28. hétf6 17.00 A belsé motivacié forrasai

El6add: Maréti Eszter — az Obudai Egészségfejlesztési Iroda
pszicholégusa

Marcius 3. hétfé 17.00 A PCOS lelki aspektusai

Marcius 17. hétf6 17.00 Teljesitményszorongas

Marcius 31. hétfs 17.00 A flow élmény

Aprilis 14. hétfé 17.00 A sziv- és érrendszeri megbetegedések
pszichés aspektusai



MARCIUS 2. VASARNAP 9.00-17.00

OBUDAI ASVANYBORZE

Ujbdl kitarja kapuit az asvanyborze, hogy a pazar asvanyok
és a meseszerU miniatlr fak szerelmesei gyonyorkddhessenek
a hazai és kulfoldi kiallitok kinalataban.

Ingyenes programjaink a bérzén:
9.00 -17.00 Bonsai bemutato (1. terem)

9.00 - 10.00 Ekszerkészités gyerekeknek (11. terem)

9.30 -10.30 Mandala szinezés gyerekeknek (14. terem)

10.00 - 15.00 Japan kalligrafia bemutaté Gancs Nikolasz
kozremukodésével és kiallitas (2. terem)

11.00 - 12.30 Mandalafestés felnétteknek (11. terem)

11.00 Sahaja J6ga és indiai tanc (szinhazterem) el&tte-utana 16-os
teremben beszélgetés, meditalas, joga

13.00 - 14.00 Ekszerkészités felnétteknek (11. terem)

14.30 - 16.00 Mandalafestés feln&tteknek (11. terem)

15.00 Sahaja Joga és tanc (szinhazterem) elétte-utdna 16-os
teremben beszélgetés, meditalas, j6ga

“

A mandalafestésen és ékszerkészitésen valo részvétel is ingyenes,
de regisztracidohoz kotott.

Regisztralni kizardlag februar 17. és 26. kozott lehet (a létszam
erejéig) foglalkozasonként 10 f&s csoportokra a kdvetkezd cimen
lehet: okkszervezo@kulturkozpont.hu
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MARCIUS 23. VASARNAP,
APRILIS 6. VASARNAP 9.00-13.00

MR. BLISTER MODELL BORZE
& RETRO TRAFIK

Egy kivételes rendezvény, amely a felnétteknek hid
a gyerekkorukhoz, a gyerekeknek egy izgalmas program
az internet nélkuli jatékok vilagaban. Keresd meg és vidd
haza elveszett vagy megkopott régi jatékaidat! Havonta egy
gyereknap mindenkinek jar, mert ,Akit az Istenek szeretnek,
orokre meghagyjak gyereknek!”

Asztalfoglalas arusoknak (160x80 cm méretU asztal, 3.500 Ft)
Kapcsolat: hello@mrblister.hu
A belépés a latogatdk részére ingyenes!

SZOLGALTATASOK

Terembérlés — Akadalymentesitett épuletlinkben 284 féréhelyes szinhaztermunk, valamint 2 db 80, 3 db 40 és1db 20 fé6t befogadni képes
termeink bérbe vehetdk.

Tovabbi informacio: 06-1/388-7370. Kényelmi szolgaltatasok: Baba-mama szoba (pelenkazo, kézmosd, szoptatdsfotel), akadalymentes
kozlekedés (akadalymentes mosdo, lift a szinhazteremhez), bufé.

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT 1"
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BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Csobanka tér 5. @ Tel. 0612432432 @ www.kulturkozpont.hu
@bekasikozhaz €) @bekasmegyerikozossegihaz

BELTERI AULAKIALLITAS
Akidllitasingyenesen megtekinthetd a kdzdsségi haz nyitvatartasi gL
idejében. . .

KULTERI ARKADKIALLITAS

APRILIS 2. SZERDA - JUNIUS 4. SZERDA

VIDEKI HANGULATOK
- JUHASZ DANIEL
KIALLITASA

“1992-ben szulettem Budapesten. Még kiskoromban
kaptam egy filmes fényképezégépet, ekkor
ismerkedtem meg a fotdzassal, de sokdig nem
tudtam, hogy mihez is tudnék kezdeni vele.
A fotdzéas vardzsa a gimnaziumi évek alatt érlelédott
bennem, 2010 6ta mar komolyabban foglalkozom
a pillanatképek vildgaval. Az itt lathatd képek
az érdeklédésemnek egy iranyat mutatjak be.”

MARCIUS 12. SZERDA - APRILIS 7. HETFO

ELETKEPEK AZ 1950-ES EVEKBOL

Az 50-es évek készult képek bemutatjadk azokat az éromteli,
emberi pillanatokat, amelyek a haboru utan, a nagy szikségben is Serime b

reményt adtak Magyarorszagon.
0 FORTEPAN

APRILIS 11. PENTEK - MAJUS 7. SZERDA

TOROK LEVENTE - HITVALLASOM

A mUlvészet a szellem szabadsaga”

Nyugtalan, nyughatatlan egyéniség Torok Levente. A hirtelen
gesztusok, megtort csendek, vég nélkuli keresések embere.
Mindennapos alkotdmunkajdban az &nmagara talaldasok
elégtételét sUrgetd tovabblépések kényszere feledteti,
a meditativ periddusok latszélagos nyugalmat.

A kiallitas ingyenesen megtekintheté a kozoéssegi haz
kulsé tablain.




PICUR SZiNHAZ
MARCIUS 8. SZOMBAT 10.30

ALOMSZOVOK

Az Aranyszamar Babszinhaz el6adasa.

A kulonleges el6adas a széttes készitésének tdbb
évszazados hagyomanyat idézi meg. A fonalak
szépsége, a szinek sokasaga, a szdvés ritmusa
és maga a szovdé ember kezének mozdulatai
ritmizaljak a jatékot. Konkrét szévegek helyett zenei
effektek, dallamok, énekek és a targyakkal eléhivott
ritmusok teremtenek egy kuldnleges zenei vilagot
a produkciénak.

A babaszinhazi eléadasok fontos része a lezard
kozos jaték, a produkcid eszkozeit, illetve hasonld
targyakat préobdlhatnak ki a gyerekek, s ezalatt
felidézik a darab szamukra érdekes jatékait.

Jatsszak: Baranyai Anita, Ersek-Csanadi Gyéngyi

GYEREKEKNEK
MARCIUS 21. APRILIS 25. PENTEK 16.30

APROK TANCA A KOLOMPOS EGYUTTESSEL

Evek 6ta sikeres sorozatunk aprébbaknak és nagyobbaknak is szél. J6 hangulaty, szérakoztaté formaban sok jatékkal, monddkaval
és énekkel a kdzds mulatsagokon bevezetnek a magyar népzenébe és népi hagyomanyokba.

MUsoridé: 20 perc eléadas + 20 perc jaték. Ajanlott
korosztdly: 1 - 4 éveseknek. Az el6adasokon
a nézészam korlatozott, 60 6, kérjuk, hogy idében
vasaroljak meg a jegyuket.

Jegyar: 2200 Ft

Jegyar: 2200 Ft (2 éves kor alatt ingyenes.)
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SZOMBATI MESESZINHAZ
MARCIUS 29. SZOMBAT 11.00

POTTOM PANNA

Zenés/tancos mese eléadas a VSG Tancszinhaz eléadasaban.

Egy kivancsi kislany elindul megismerni a vilagot. A sok izgalmas
kaland soran megannyi kulénods lényt megismer, és hogy vegul
megtalalja-e a hozzaill6 tarsat és igy az igazi boldogsagot, az csak
az Ut végén derul ki.

El6add tancmUvészek: Vincze Renata, Annus Beata, Sebestyén
Timea, Kiss Zoltan és Vass Sandor Gergely

MuUsoridd: 50 perc. Ajanlott korosztaly: 5-10 éveseknek
Jegyar: 2700 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek dlben Ul.)

APRILIS 26. SZOMBAT 11.00

PAN PETER

Mesemusical a Pesti Mlivész Szinhaz - Fogi Szinhaz eléadasaban.

Pan Péter egy elvarazsolt egzotikus helyen lakik, Sohaorszagban. A titok, hogy ott soha nem lesz felnétt.
Péter tud repulni és minden napja csupa tdomény kaland, mert van egy j6 kis csapata, az Elveszett fiuk,
akikkel egyutt harcolnak a gonosz kaldzok ellen.

J. M. Barrie szindarabja nyoman készult eléadas. Zene: Harmath Imre, dalszéveg: Lénart Laszld, diszlet:
Haldsz G. Péter, rendezé: Molnar Csaba

MUsoridé: 60 perc. Ajanlott korosztaly: 3-12 éveseknek

Jegyar: 2700 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek 6lben Ul.)




NOSZTALGIA BERLET

A jegyeket online és a helyszinen is megvasarolhatjak.
Jegyar: 4000 Ft/el6adas

MARCIUS 17. HETFO 15.00

MEZESHETEK!
AVAGY Kl NEVEL A VEGEN?

A Pédium Szinhaz zenés vigjatéka.

APRILIS 28. HETFO 15.00

JOVORE VELED UGYANITT

A Pesti Mlivész Szinhaz vigjatéka.

Bernard Slade 1975-ben irta e nagysikerlU vigjatékat,
amelyet Tony-dijra jeldltek, majd a filmadaptacidjaért
az Oscar-jelolést is begyUjtotte. A darab tébb mint 1400
eléadast ért meg a Broadwayn, a vilag tobb orszagaban
is bemutattak.

A torténet szerepldi Doris és George, akik massal élnek
hazassagban, mégis minden évben egy februari hétvégét
egymassal toltenek, az évek soran pedig a kaland mély
emberi kapcsolatta valik.

Hlség? HosszU hazassag? Valunk, vagy nem? Ez itt a kérdés. Naszpar? Edes négyes? De hogy ki marad egyttt, az maradjon titok
vagy deruljon ki mihamarabb! Két menyasszony, két vélegény, sok nevetés e fold kerekén, romantika, szenvedély, napfény, forrd csok.
Asé, kapa, nagyharang, valasszon szét minket!

Eniké, a dog: Bednai Natalia, Lajos, a sdrmos: Varfi Sandor, Nikol, a kedves: Nemcsék Néra, Gabor, az izmos: Késa Dénes
{rta: Bednai Natalia, rendezé: Varfi Sandor
MdUsoridé: 2 x 50 perc

Szereposztas: George: Egyhazi Géza
Doris: Fogarassy Bernadett

[rta: Bernard Slade

Rendezé: Marton Andras, Jaszai Mari-dijas mUlvész

MUsoridd: 150 perc két részben egy szUnettel




PROGRAMCSEMEGEK
APRILIS 5. SZOMBAT 11.00

MDSSZ BREAKING & HIP-HOP BAIJNOKSAG
- PONTSZERZO VERSENY

A breaking kultura napjaink egyik legszinesebb tancstilusa, ami az utcardl egészen az olimpiaig menetelt. A 2024-es parizsi olimpia
utan a 2026-os ifjusagi olimpian is taldlkozhatunk majd vele.

A békasmegyeri rendezvényen az orszag legtehetségesebb fiatal tancosai gyllnek 6ssze, hogy j6 hangulatban versenyezzenek
az orszagos bajnoki cimért. Mar egészen 5 éves kortodl lesznek induldk a mini gyermek kategadridban, de az orszag legjobb felnétt
versenyzdi is 6sszemérik tudasukat.

A kdzoOsségi haz eldtti ingyenes bemutatd programokon az utca embere is betekintést nyerhet ebbe a szines kultUraba (street
cypher). A rendezvényt eredményhirdetéssel zarjuk 18.00 6ratdl.

Jegyar: 1000 Ft

APRILIS 12. SZOMBAT 14.00 - 18.00
TAVASZKOSZONTO ZENES
DELUTAN A CSOBANKA TEREN

Minden program ingyenes.
Haziasszony: Széradi Erika

14.00-18.00 Tarsasjatékok, origami foglalkozas

és csillamtetovalas a Homoludens.hu Egyesiilettel
16.30-18.00 Kézmiives foglalkozas:

- A fan laké gyerekek meséjéhez az ot szereplét megjelenitd
ujjbabokat készitlnk papirbdl.

14.00 Csipd meg, fogd meg, eredj utana!

- Gyorgy vitéz és a kecskéjét keresd pasztor torténete, sok tanccal
és humorral a Guliba Tarsulat el6adasaban

15.00 Zenélj veliink!

Interaktiv 6rids hangszerek - csaladi program

16.00 DoRéMi kiralyfi kalandjai

- A mesekoncertben a pentaton koézosségi hangszereken kozre
is mUkodnek a gyerekek, a fuvolista népdalfeldolgozasait kisérve
17.30 A fan laké gyermekek - Danny mesél:

- Interaktiv afrikai zenés népmese.

Rossz id6 esetén a programokat a hazban tartjuk meg.

homoludens.hu
Egyesiilet

Jétszani
tanitunk.
Mindenkit,
mindenhol.
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ELOADASOK
MARCIUS 28. APRILIS 25. PENTEK 17.00

SZINHAZI KULISSZAK MOGOTT

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ
1039 Budapest, Matyas kiraly Ut 11-15. e Tel. 061240 0752 o www.kulturkozpont.hu
@csillaghegyikozossegihaz @csillaghegyikozossegihaz

A magyar szinhaz aranykoranak csillagai.

El6add: Szebényi Agnes szinhaztorténész, muzeumpedagdgus

Marcius: Mészaros Agi 3
]

Aprilis: Kallai Ferenc ' P
A belépés ingyenes. 0 FORTEPAN |[=SeH=eg- n/gzﬂ KIALLITAS

MARCIUS 7. PENTEK 18.00 — APRILIS 9. SZERDA

PSZICHOLOGIAI ELOADAS - T FOKUSZBANANG-FOTOKIALLITAS

S : R : ZAT ¥ E _ ' A Kriss Géza altal 1969-ben alapitott Obuda Fotéklub Ujabb
o ] o : kuldnleges kiallitdssal jelentkezik, melynek témaja a NO.
Eléada: Simon Gabor - mentalhigiénés szakember o ; Az amatdrfotdzas hajnalan a Fotoklub az elsék koézdtt fogadta
A belépés ingyenes. Bévebb informaciot az eléadasok témajardl 5 . . . . L
) be a fényképezés szerelmeseit Budapesten. Tagjai sikereket
honlapunkon, www.kulturkozpont.hu oldalon talal J R .. R .
érnek el a hazai és a nemzetkdzi fotévilagban is.

Marcius 7. péntek 17.00 Az dnbizalom fogalma és jelentésége

Marcius 21. péntek 17.00 A negativ gondolatok kezelése it W g 3 : Megnyito: Marcius 7. péntek 18.00

Aprilis 4. péntek 17.00 Toxikus kapcsolatok felismerése ] ; e AL A kidllitast megnyitja: Kovacs Olivér fotografus,

és kezelése ; ‘ : 5 lekem.h kesztdi

Ao . " s s < cni Foto: Fortepan/ S A v & S SSBAIY S SFATS

Aprilis 11. péntek 17.00 A belsé motivacié forrasai pan/ i - Tangéharmonikan kézremkadik: Ladanyi Sandor
SZOLGALTATASOK A kidllitas ingyenesen megtekinthets, hétkdznapokon
A Kozdsségi Hazban mukodik a GoforGo utazasi iroda és a Forgé autésiskola. Tovabbi informacid: info@goforgo.hu nyitvatartasi idében, hétvégenként pedig a programokhoz
tel.: +36-30/307-1736. Enekiskola Fischer-Migaly Szilvia vezetésével. informacioé: +36-30/486-5713, tobbmintegyeneksuli@gmail.com igazodva.

Terembérlés — KorszerU technikaval felszerelt 220 féréhelyes szinhazteremmel, illetve 2 db 30 fés kisteremmel rendelkezlnk.
Kényelmi szolgaltatasok - Kismamak részére pelenkazdval és szoptatdsfotellel is rendelkezlnk. Részben akadalymentes kdzlekedés.

22 BEKASMEGYERIKOZOSSEGIMAZ

Foté: Szmolanka Leszja: Ugras
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APRILIS 11. PENTEK 18.00 - MAJUS 14. SZERDA

KOLTESZET ES ZENE
- RAB-KOVATS EVA
KEPZOMUVESZ KIALLITASA

“A kolté aldott ember. Ugy jarkal le és fel az égi lajtorjan, mint Jakob
angyalai. Vezetésével és nyomaban, sokszor 6nmagunkban is
megtalaljuk a vagyott, vagy borzongatdan sétét vildagokba vezetd
titkos ajtokat. Hiszem azt, hogy a zene elhangzott dallamai nem
tdnnek el, nem semmisulnek meg a koncertek végeztével, hanem
egy masik dimenzidban élnek tovabb

szUntelen mozgasban. Képeimben egy pillanatot szeretnék beldlUk
itt tartani a Foldon,

magam és masok oromére.”

Megnyité: Aprilis 11. péntek 18.00

A kidllitdst megnyitja vetitéssel és beszélgetéssel egybekdtve:
a killitd mivész, Rab-Kovats Eva

Kozremukodik: Rak Béla gitarmuvész

A kiallitds ingyenesen megtekinthetd, hétkéznapokon nyitvatartasi
idében, hétvégenként pedig a programokhoz igazodva.
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GYEREK- ES CSALADI PROGRAMOK

MARCIUS 7. | i
APRILIS 4. PENTEK 9.15-10.00 ES 10.30-11.15

DUDOLJ! RINGASS! TANCOLJ!
— CSALADI FOGLALKOZAS

A foglalkozasokat vezeti: Paar Julcsi - énekes, okleveles
zeneterapeuta; Csiki Gergely - néptancpedagdgus
Muzsikalnak: Csernék Klara - hegedU; Kénczei Balint - bracsa;
Bognar Andras - nagyb6gd

Jegyar: 1500 Ft (1 éves kor alatt ingyenes)

MARCIUS 8. APRILIS 5. SZOMBAT 10.00

MESES HETVEGEK

Csaladi délelétt kozds kézmuves alkotassal.
Hazigazda: Gyenes Zsuzsa (Mesezengd) és Szmirnov Krisztina

A belépés ingyenes. Kisiskolas korig ajanlott.
Madrcius 8. szombat 10.00 Almok virdgszényegén
Aprilis 5. szombat 10.00 Szallunk, repiliink
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TANCHAZ
APRILIS 25. PENTEK 18.00-21.00

GONCOL TANCHAZ

18.00-19.00 Csaladi tanchaz

19.00-21.00 Felnétt tanchaz

A tadnchézban kdézremikodik: Nyitrai Tamas és zenekara, valamint
Csiki Gergely és a Goncol néptancegydittes tancosai

A belépés ingyenes!
Az esemény az Emberi Eréforrasok Minisztériuma — Csodri Sandor
Alap tdmogatdsaval valésul meg! Ezdton is kdszonjuk!

MARCIUS 1. SZOMBAT 14.30

TELBUCSUZTATO, TAVASZVARO
NEP-TANC-HAZ

Csiki Gergely és a Goncol Néptancegyttes kozremUikodésével.
14.30 - 16.00 Kézmuves foglalkozas gyerekeknek az Egyboglya
Alapitvany szervezésében Szabé Agnes és B6sz-Ambrus Kinga népi
jatszéhazvezetbkkel

16.00 - 18.00 Tanchaz kicsiknek és nagyoknak

A program ideje alatt Nyitrai Tamas és baratai kisérik a tdncosokat.
A belépés ingyenes.

PROGRAMCSEMEGEK
MARCIUS 22. SZOMBAT 13.00

A VIiZ VILAGNAPIA

13.00-15.00

A Bajai Halaszléf6z6 Bajnokok Klubjanak bemutatdja: eléadas,
halaszléfézés, kostold az udvaron ameddig a haldszlé tart.
15.00-18.00

Filmvetités: Tisza-t6, az ember alkotta paradicsom - magyar
természetfilm ¢

A vetités utdn beszélgetés Ljasuk Dimitry alkotdval, a Tisza-td
Z6ld Nagykovetével. Beszélgetétars: Erdeiné Csepregi Erzsébet
az Egyboglya Alapitvany kuratériumi elndke

A program alatt kulonleges kozosségi és kézmdlves
foglalkozassal varjdk az Egybolya Alapitvany munkatarsai
a csalddokat a fenntarthatdésdg jegyében. Jatékok,
elmeények, koérnyezetvédelmi workshopok, kérnyezettudatos
szemléletformalds. FedezzUk fel egyutt, hogyan évhatjuk meg
bolygénk legértékesebb eréforrasat — a vizet!

A belépés ingyenes.

MARCIUS. 21, APRILIS 25. PENTEK 15.00-17.00

CSILLAGHEGYI HELYTORTENETI
KLUB

Ismeretterjesztés, meghivott vendégek, joéhangulatud
beszélgetések, visszaemlékezések tea és sUtemény mellett.
Témaink igény szerint alakulnak.

Klubvezeték: Gere Jilia és Kecskés Zoltan

A belépés ingyenes.

Marcius 21. péntek 15.00 - Iparosok és keresked6k

Aprilis 25. péntek 15.00 - Roémai parti csénakhazak




MARCIUS 29. SZOMBAT 18.00

NOKROL NOKNEK - FEHER ANNA
CSILLAGHEGYI SZALON

A Jaszai Mari-dijas, Erdemes mUivész szinmUvészné elészor 1ép
kdzonség elé 6nalld estjével. Vall életérdl, csaladjardl, szerelmeirdl,
palydjarél. Megtudhatunk még sok mindent, amit eddig
szemérmesen elrejtett. Széba kerul irodalom, kdltészet, személyes
torténetek és az est alatt a vendégek is batran kérdezhetnek.

Jegyar: 2200 Ft

APRILIS 12. SZOMBAT 10.00-18.00

CSILLAGMUHELY - GYAPJU NAP

Szamos muhelyfoglalkozas keretében avatott mesterektdl
sajatithatjuk el a gyapjufeldolgozas folyamatait (gyapjutisztitas,
kartolas, farkasolas, fonds gyalogorson és rokkan, nemezelés,
szovés, varras..). A muhelyfoglalkozasok mellett kézmdUves
portékak, alapanyagok vasara var minden érdeklé6dét.

17.00 Zenés meseszinhaz

A programot 6 éves kortol ajanljuk.

Jegyar: 1000 Ft, 6 éven aluliak szamara a belépés ingyenes
Kézmuves jegyek foglalkozastdl fuggden: 300-500 Ft

APRILIS 5. SZOMBAT 10.00-16.00

TIFFANY WORKSHOP

Afoglalkozas,amely tartalmazza a tiffany technika kiprébalasat,
fortélyainak megismerését, hazaviheté disztargy elkészitését,
min. 6 f6 részvételével indul, 14 éven felllieknek.

Informacio, jelentkezés:
Farkas Andrea tel: 06 30/952 1770, info@tiffany-andi.hu
A koltségekrdél tajékozddjon a megadott elérhetdségen.




MARCIUS 8. 9. 23. 30, APRILIS 6.12.13. 27. PROGRAMOK A CSILLAGHEGYI POLGARI KOR 3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT o
VARRO WORKSHOPOK EGYESULET SZERVEZESEBEN 1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. « Tel: 0612473604 - wwwikulturkozpont.hu fj:
@3k_kulturkozpont © @3kobuda s

et

A limitdlt létszdm miatt elézetes bejelentkezés szlkséges:
Kiss Mihék Erzsébet Liza Tel: 06 30/992 3609,
kreatorvarromuhely@gmail.com. A koéltségekrdél tajékozodjon
a megadott elérhetdségen. A programvaltozas joga fennall.

Marcius 8.szombat 9.00 Jatékvarras: Mignon figurak, minion parna
Marcius 9. vasarnap 15.00 Tavaszi taskavarré workshop

Marcius 23. vasarnap 9.00 Jatékvarras:

Huillé nap - kaméleon, béka, krokodil

Marcius 30. vasarnap 9.00 Jatékvarras: Kenguru, vombat

Aprilis 6. vasarnap 9.00 Néi taska rejtelmei workshop

Aprilis 6. vasarnap 15.00 Husvéti késziilédés: ajtodisz, kenyértarto,
kenyeres zsak

Aprilis 12. szombat 9.00 Husvéti készilédés:

nyuszi- és himestojasvarras

Aprilis 13. vasarnap 9.00 Husvéti késziilédés:

barany- és csibevarras

Aprilis 27. vasarnap 9.00 Varrj hazikedvenceknek! Kendd, nyakorv,
poraz, jutalomfalat taska

A
T/

Téltemetd mulatsag - 9.00 Marcius 1. szombat 9.00-19.00
Kolbasztolté verseny - kdstolds, amig a készlet tart qe»%m

¥,
o
2153 ¥

18.00 Ddrebabu égetése, tlzzsonglér

Csillaghegyi talalkozé - Marcius 19. szerda 18.00
Csillaghegy vizei - attekintés az Oblozet kialakulasardl,
talajvizhdztartdsardl, az arvizi védekezésrél, a csapadékvizek
felhasznalasardl, a Kossuth Lajos GdUlépartrél és az Arpad forras
vizének felhasznalasardl. Eléadd: Balogh Kalman

Aprilis 16. szerda 18.00

Csépe Laszlé: Hegyvidéki piramisok - Boszniai piramis

GUEG,
o

%s;

2N

SZOLGALTATASOK

Free WIFI. Jatszétér - Udvari jatszéterunk a kozosségi haz
nyitvatartasi idejében szabadon latogathatd.

Kényelmi szolgdltatdasok - Kismamak részére pelenkazdval
és baba-mama fotellel rendelkeziink. Mozgaskorlatozott mosdo,
részben akadalymentes kdzlekedés. Terembérlés — Hazunk korszerd
technikaval felszerelt 110 féréhelyes szinhazteremmel, illetve 1 db
20 f&s, kisebb tukros teremmel rendelkezik. Ingyenes sészoba
haszndlat dbudai lakcimkartyaval (hétkdznap 10.00-12.00 és 15.00-
18.00) Bejelentkezés: https://soszoba.e-foglalo.hu/clientpage

MARCIUS 6. CSUTORTOK 18.00 - APRILIS 3.
CSUTORTOK 18.00

KUTYA JO ELET

Az Obudai Kdzhasznu Kutyas Egyesllet azt a célt tlzte ki
maga elé, hogy a lll. keruletben, tudatositsa, elismertesse
és elmélyitse a kutyaknak és a kutyatartasnak az emberek
életében, és egyben a tarsadalomban is kiemelt szerepét.
Obudan ma tébb kutya él, mint ahany kiskord gyermek,
ezért a gyerekek szemléletformaldsa elengedhetetlen.
Ennek jegyében szlUletett meg a rajzpalyadzat otlete, melyet
Kutya jo élet” cimmel elsd izben hirdetett meg az egyesulet.
A palyazaton o6vodas csoportok vehettek részt, kollektiv
munkaval készult alkotdsaikkal, annak reményében, hogy
.Mancs a kézben" kutyas foglalkozast, valamint tarsasjaték
és mesekdnyv csomagot nyernek. A kiallitdson ezek a szebbnél
szebb alkotasok tekintheték meg. A kidllitds ingyenesen
latogathatd, a haz nyitvatartasiidejében, illetve a programoktdl
fuggden.

Megnyité: marcius 7. péntek 10.00
A kiallitas ingyenesen latogathato, a haz nyitvatartasi idejében,
illetve a programoktdél fuggden.




APRILIS 11. PENTEK 18.00 - MAJUS 6. KEDD 18.00

VOROS ESZTER ANNA:
RAGYOGNI ES RAGYOGTATNI

“Azt vallom, hogy szukséglnk van néha egy kis varazslatra
a mindennapokban, és sosem vagyunk tdl idések ahhoz, hogy
barangoljunk egyet a fantazia birodalmaban. Féleg akrillal
dolgozom, vaszonra, fara, esetenként farmerre is festek. Képeim
sokszor spiritudlis tdltetlek, természeti témajuak, ‘felnétt-mesék’.
Sok esetben természet és ember kapcsolatat jelenitik meg
‘varazslatos’ moédon. A vilagban (és a képek kozdtt) bandukolva
sokszor kézakézben jaregymassal képzelet ésvaldsag, szenvedély
és fajdalom, 6réom és nyomorusag, fény és arnyék, ragyogas
és soOtétség.. Hatunk egymasra, azzal, hogy &énmagunkat
formaljuk, masokat is formalunk. S hiszem, hogy ezért jottink
mind erre a vildgra: ragyogni és ragyogtatni.”

Megnyité: aprilis 11. péntek 18.00

A kidllitdst megnyitja: Toth Anita festémUivész

A kidllitas ingyenesen latogathatd, a haz nyitvatartasi idejében, illetve
a programoktdl fuggden.

MARCIUS 1. SZOMBAT 16.00

A HISZTIS KIRALYKISASSZONY

Van, hogy néha nem pakolod el magad utan a jatékaidat, vagy
a ruhdidat? Vagy semmi kedved a szUleid uncsi baratainak
kdszonni? Vagy csak jobb szeretnél benyomni egy tabla csokit,
vagy gumicukit, mint az ebédet? Mint sok mas gyereknek, mesénk
kirdlykisasszonyanak is sokszor meggydlik a baja az apukdjaval.
Boldizsar kirdly bizony nem nézi j6 szemmel kislanya viselkedését
és elkuldi szerencsét probalni.

Jatssza, rendezte: Tenki Dalma, Georgita Maté Dezs6

Az el6adas 50 perc, mely utan lehetéséget kindlunk a hangszerek,
maszkok kiprébalasara.

Jegyar: 3000 Ft

MARCIUS 29. SZOMBAT 16.00

A BATOR NYULACSKA

Zenés babjaték a Fabula Babszinhaz eléadasaban.

Kurtafarkd érzékeny, félénk kis nyuszi, nem olyan talpraesett,
mint Nyulanyd masik fia Tappancs. A torténet mégis ugy alakul,
hogy Tappancs kerdl bajba és senki mas nem segithet rajta, csak
a félénk Kurtafarku. A nyulacska elindul kalandos Utjara, hogy egy
Ujonnan szerzett jobarat és a gyerekek segitségével kiszabaditsak
Tappancsot a roka karmai kozul, s ekdzben a félénk kis nyuszibdl
igazi bator nyulacska lesz.

] !wiwzvmi-f...‘..,,," : o8 - "’ ] Ajanlott korosztaly: 2-8 év EQ g
SHL ) _ L N\ Y Jegyar: 3000 Ft -t
g, : i 0"

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT
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APRILIS 26. SZOMBAT 16.00

BORIBON AUTOZIK

Zenés babjaték a Nefelejcs Babszinhaz
eléadasaban.

Boribon szeretné, ha Annipanni mesélne neki
Uj mesekonyvébdl, de rengeteg a tennivald,
Annipanni nem ér ra. Rdaadasul még alma sincsen
otthon, amibdl finom almaspitét lehetne sutni,
igy Boribon almaért indul kis piros autdjaval.

Az el6adas Marék Veronika mesekdnyvei alapjan

‘ /‘\\‘ S ] készult.
%/;@ﬂ\ / e ‘ e > Az el6adas hossza: 50 perc

—— Jegyar: 3000 Ft

SZINHAZ y
APRILIS 4. PENTEK 19.00

ARANYLEMEZ

Képzeletszinhazi el6adas felnétteknek

Janikovszky Eva életmivének gondozdsaban 2013 6ta Janikovszky Janos (a Méra Kiadd tulajdonosa) segitétarsa Tollar Ménika
szinhazrendezé, aki ,A lemez két oldala’ cimU kényvét - az ironé haldlanak 10. évforduldja alkalmabdl - irta at szinpadra és rendezte
meg. E produkcid sikerén felbuzdulva szlletett meg az eléadas bdvitett verzidja Aranylemez cimmel, az eredeti kdnyv tovabbi,
az idésebb generaciétdl elhangzd monoldgjainak szinpadra vitele. A képzeletszinhazi el6éadas témdja a LEMEZ - aminek mindig
két oldala van. A remekul megirt, életszerl karakterektdl hallhatunk nyaralasrol, munkarol, gyereknevelésrél, haztartasvezetésrol,
vendégeskedésrél és még sok mas hasonld hétkdznapi témardl.

Jatsszak: Gyoérgyi Anna, Hegyi Barbara
Jegyar: 5400 Ft

3K-KASZASDULGI KULTURALIS KOZPONT : ’ ; 3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT 35
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MARCIUS 21. PENTEK 18.00

LELKI FROCCS — BIHARI VIKI

MERGEZO ANYAK, SARKANY ANYOSOK - HOGYAN KEZELJUK
A NOI BANTALMAZOKAT?
Pszicho stand-up est

Létezik olyan, hogy egy né, egy édesanya bantalmazé?
Es akkor ez azt jelenti, hogy megver, vagy vannak mas madjai
is a bantalmazasnak? Mit tegyek, ha az anydésom mindenbe
beleszdl? Hogyan éljem tdl, ha az anyam egy jégcsap
és érzelmileg elérhetetlen? Honnan tudom, hogy én jé anya, j6
nagymama vagyok-e?

Viki énismereti estjein egyszerre jelennek meg vérfagyasztd
témak és humoros, kdnnyen emészthetd részek is. Az eléadas
soran azt fogjuk kérbejarni, hogyan szlletik a bantalmazé, miképp
lehet felnétt fejjel felismerni 6ket, és ami a legfontosabb: hogyan
gyogyitsuk be sebeinket, melyek csaldadon belul keletkeztek, néi
rokonaink altal?

Az est végén lehetéség nyilik majd kérdezni is.

Az el6adds 90 perces, 18 év alattiaknak nem ajanlott.
Jegyar: 1500 Ft

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

MARCIUS 8., APRILIS 5. SZOMBAT 18.30

HANGUTAZAS ES HANGFURDO

AHangutazaséshangfurdéegyolyanzeneiutazasrahiv,amelyen
harmonikus csengé-bongd talak, gongok és mas egzotikus
hangszerek 6sszhangzasabdl egy kis ihlettel olyan biztonsagos
tér jon létre, amiben mindenki megnyilik 6nmaga el&tt,
és talalkozhat sajat valodi rezgésével, tudatossagaval.

Zenélnek: Mihaly Puskas Brigitta és Sas Andras

Késve érkezéket sajnos nem all médunkban fogadni.
Jegyar: 9900 Ft

APRILIS 12. SZOMBAT 16.00
HUSVETI ASZTALDISZ KESZITO
WORKSHOP

Vidam tavaszi asztaldiszt készitink él6 viragokbal.
Felnétt korosztaly részére szol6 foglalkozas, maximum 15 fével.
Jegyar: 4500 Ft

SZOLGALTATASOK
Free WIFI. Fekete—fehér fénymasolas. Akadalymentes kozlekedés és mosdo, pelenkazdé. Kavézo és bufé a rendezvények ideje alatt.

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT
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ADO 1%

Készonjiik, hogy adéja 1%-aval On is hozzajarul, hogy még szinese
tartalmasabba tehessiik kinalatunkat és tovabbra is sza
ingyenes programmal kedveskedhessink.

szamara és folyamatosan béviilé kinalatot biztosithatunk mi
korosztaly szamara. Tamogatasuk a kulturat és a szabadidé ha
és kellemes eltoltését segiti ezuttal is.

Adészamunk: 14409158-2-41

Kiadja az Obudai Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft.

Felelds kiadd: Fodor Tamas Uigyvezetd igazgato - A mUsorvaltoztatas jogat fenntartjuk! : \ THONUNK )
Az Obudai Kulturalis Kézpont ésszes intézménye OTP Széchenyi Pihendkartya ¢ D wmmivs o aiymn A %
és MKB Széchenyi Pihendkartya, K&H Széchenyi Pihendkartya elfogaddhely. ) KOZPONT 5
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UNNEPELJUNK EGYUTT! B N UNK
Szeretettel varjuk Ondket ingyenes OBUDA
@ programjainkon. BEKASMEGYER

ey



