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SZEPTEMBER 28. VASÁRNAP 10.00 – 13.00

CSALÁDI DÉLELŐTT
Szeretettel várjuk a családokat, kicsiket és nagyokat egy játékos 
délelőttre.

Kincsesláda Alkotóműhely - 3 féle kézműves foglalkozás  
az ősz jegyében: a legkisebbeknek varázsbot, a nagyobbaknak 
kitűző és hajgumi, tündér vagy manó készítése. 
Tűzfészek zsonglőr játszóház - bemutatja a hagyományos 
cirkuszi zsonglőr eszközöket és játszani tanít minden korosztályt. 
A játszóház résztvevői elsajátíthatják a zsonglőrködés alapjait. 
Homoludens.hu egyesület - szórakoztató, ügyességi, logikai 
játékokkal várja a családokat, és lesz csillámtetoválás is.
Kádár Ferkó Fotószínháza - a régi idők vásári fotózását 
eleveníti meg modern technikával, új köntösbe bújtatva. Egy 
korabeli életkép szereplőivé válhatunk eredeti ruhadarabok  
és kellékek segítségével.

  ÓKK 50.
Az Óbudai Kulturális Központ 
fennállásának 50. évfordulója 
alkalmából várjuk Önöket 
születésnapi programjainkon.

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT

SZEPTEMBER 28. VASÁRNAP 18.00

CSÍK ZENEKAR
A Csík zenekar 37 éve töretlen népszerűségű, a magyar 
népzene egyik legismertebb képviselője. Pályafutása alatt 
számos rangos díjat nyert el többek közt Kossuth-díjat, Prima 
Primissima díjat, Magyar Örökség díjat és Fonogram – Magyar 
Zenei Díjat.
Koncertjeik során a hagyományos népzenét ötvözik  
a kortárs zenei irányzatokkal, miközben tisztelettel ápolják  
a hagyományokat. A zenekar előadásai mindig különlegesek,  
és mindenki megtalálja a számára legkedvesebb zenei élményt.
2025-től a zenekar Gál Tiborral, a tehetséges ifjú énekes-
hegedűssel folytatja pályafutását, megújult formában, de 
megőrizve a Csík Zenekarra jellemző zeneiséget és lendületet.

Műsoridő: 80 perc

A programon a részvétel ingyenes, de regisztrációhoz kötött.
Regisztrálni kizárólag 2025. szeptember 2. 10.00 - szeptember 
4. 18-00 között lehet, csak 3. kerületi lakosok számára  
az alábbi linken:  www.kulturkozpont.hu/okk50. 
Egy email címről maximum 2 darab jegy igényelhető.  
A regisztráció csak a visszaigazoló email-ben kapott link 
aktiválásával érvényes. ​Amennyiben nem kapta meg  
a visszaigazoló email​-t, javasoljuk, hogy ellenőrizze a spam 
mappáját​, vagy vegye fel a kapcsolatot kollégáinkkal  
a​ jelentkezes@kulturkozpont.hu​  címen. A jegyek személyesen 
vehetők át a sikeres regisztráció után kapott visszaigazoló 
email-ben jelzett időpontban.
A koncerten a helyfoglalás a regisztráció sorrendjében 
kiosztott, helyre szóló jegyek alapján történik.
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OKTÓBER 3. PÉNTEK 17.00 – OKTÓBER 19. VASÁRNAP 12.00

ÓKK 50 - A KULTÚRA ÉS A KÖZÖSSÉG
OTTHONA 50 ÉVE ÓBUDÁN
Antal István fotóiból Tenk Dóra válogatott, szöveg F. Nagy Ágnes
Az ünnepi fotókiállítás bemutatja, hogyan változott az épület az évek alatt, miként alakultak át vagy épp maradtak fenn az egyes 
programok. Az interaktív kiállítás koncepciója a közösségépítés szerepének hangsúlyozása, ami 50 év alatt ugyanolyan fontos érték 
maradt. 
Összművészeti ünnepi megnyitó: Október 3. péntek 17.00
A megnyitón közreműködnek: Óbudai Kamarakórus – Erdős Ákos karnagy vezetésével, Király Miklós zongoraművész, Kautzky 
Armand színművész, Külüs László festőművész, Csíki Gergely és Göncöl a Néptáncegyüttes, kísér Csernók Klára és zenekara
Moderátor: Kurucz Éva

A kiállítás hétköznapokon 9.00 – 16.00 óráig ingyenesen látogatható, a programoktól függően, illetve a ház nyitvatartási idejében.

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT
1032 Budapest, San Marco u. 81.     Tel.: 06 1 388 2373    www.kulturkozpont.hu
       @kulturkozpont          @obudaikulturaliskozpont

KIÁLLÍTÁSOK
A kiállítások hétköznapokon 9.00 – 16.00 óráig ingyenesen 
látogathatók, a programoktól függően, illetve a ház 
nyitvatartási idejében.

SZEPTEMBER 11. CSÜTÖRTÖK 18.30 
– SZEPTEMBER 29. HÉTFŐ 18.00

FÉNY ÉS HIT KIÁLLÍTÁS  
AZ ARS SACRA FESZTIVÁL 
ALKALMÁBÓL
Az óbudai képzőművészek kiállítása betekintést nyújt a kortárs 
szakrális művészet világába, ahol a hit és a művészi kifejezés 
találkozik. Az Ars Sacra, a szent művészet nemcsak egyházi 
témájú alkotásokat jelent, hanem egy mélyebb, transzcendens 
valóság felé forduló belső figyelmet is. Olyan művészet ez, 
amely nemcsak a szemhez, hanem a lélekhez is szól. 

Megnyitó: szeptember 11. csütörtök 18.30
A kiállítást megnyitja: Sipos Endre művészetfilozófus, 
festőművész
Közreműködik: Óbudai Kamarakórus, Erdős Ákos vezetésével
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OKTÓBER 22. SZERDA 18.30 
– NOVEMBER 10. HÉTFŐ 18.00

A T-ART ALAPÍTVÁNY FESTŐ TÁMOGATÓINAK KIÁLLÍTÁSA  
A MAGYAR FESTÉSZET NAPJA ALKALMÁBÓL
A csoportos kiállítást 2006 óta minden évben megrendezi a T-Art Alapítvány az Óbudai Kulturális Központban, a Magyar Festészet 
Napja alkalmából. A tárlat a T-Art Gyűjtemény festőművész támogatóinak aktuális munkáit mutatja be. Idén is a megnyitó keretén 
belül kerül átadásra a Supka Manna-díj. 

Megnyitó: október 22. szerda 18.30
A kiállítást megnyitja: Képíró Ágnes művészettörténész                                                                 
Közreműködik: Pozsár Eszter szaxofonművész

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT

CSALÁDI ÉS GYEREKPROGRAMOK

OKTÓBER 19. VASÁRNAP 11.00

JÁTSSZ(MA) EGY KIRÁLYSÁGÉRT!
Interaktív zenés táncos meseelőadás a VSG Táncszínház 
előadásában.
Izgalmas kosztümös, királylányos kalandmese, ami egyben 
bevezető a sakkjáték világába. Egy kíváncsi kiskirálylány 
mindent megtesz, hogy kiderítse mit rejt a királyság féltve 
őrzött varázsdoboza, ám egy napon, egy sötét lovag nagy 
próbára teszi a palota lakóit.

Szereplők: Királylány: Vincze Renáta, Királyi testőr: Kiss Zoltán, 
Királynő: Sebestyén Tímea, Király: Vass Sándor Gergely, Sötét 
vezér: Annus Beáta
Rendezte és koreografálta: Vass Sándor Gergely

Műsoridő: 51 perc szünet nélkül
Közvetlenül az előadás után 10 perces quiz játék is lesz, 
(médiaeszközök segítségével) a kérdések a mesében látható 
történethez kapcsolódnak.
Ajánlott korosztály: óvodás és kisiskolásoknak (családi előadás)
Jegyár: 3000 Ft, 3500 Ft, (2 éves korig ingyenes, ha a gyermek 
ölben ül)
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ÓBUDAI TEÁTRUM
Színháztermünk légkondicionált!

SZEPTEMBER 19. PÉNTEK 18.00

IRODALMI KÁVÉHÁZ – VARRÓ DÁNIEL
Varró Dániel a magyar kortárs költészet kiemelkedő alakja, akiért szerteágazó alkotó tevékenysége és egyedi humora miatt  
a kritika és a közönség egyszerre rajong. A formánakés a paródiának egyaránt mestere; számos műfajban megmutatta már  
a tehetségét a hazai közönség előtt: versek, gyermekversek, színdarabok, valamint műfordítások fűződnek a nevéhez. 
Munkássága utánozhatatlan stílust, frissességet és modernitást hozott a kortárs magyar irodalomba.
A beszélgetés után könyvvásár és dedikálás is lesz.
Moderátor: Kurucz Éva

Műsoridő: 70 perc, egy részben.
Jegyár: 3000 Ft, ami magában foglalja egy kávé/tea árát
Fotó: Raffay Zsófi
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OKTÓBER 12. VASÁRNAP 18.00

TOK-TOK, AVAGY HOGY PATTOG 
A KOCKA?
Komédia az Orlai Produkció előadásában.

Komédia a köbön! Egy falrengető vígjáték, amely színpadon 
és filmen egyaránt nagy sikereket aratott!
Vegyünk egy csapatnyi ismeretlen embert, tegyük őket egy 
szobába – esetünkben egy világhírű pszichiáter előszobájába 
–, és csukjuk rájuk az ajtót. Előbb-utóbb ki fog derülni, hogy 
mindegyiküknek megvan a maga szórakoztató heppje…
Hőseink makacsul ragaszkodnak mentőöveikhez, melyekkel 
felszínen tudnak maradni a mindennapokban, és amíg 
várakoznak, egyik mentőöv kerül elő a másik után. Valódi 
akrobatika, amivel egymás mentőöveit bravúrosan kerülgetve 
és elkapkodva megpróbálnak igazi csapattá válni. A tét nem 
kicsi: megtalálják-e a játékszabályt, amellyel együtt és külön-
külön is győzhetnek?
 
Szereplők: Vincent, taxisofőr: Schruff Milán, Fred, 
papagájtenyésztő: Pataki Ferenc, Blanche, laborasszisztens: 
Ullmann Mónika, Lili, fitneszedző: László Lili, Marie, 
szentfazék: Járó Zsuzsa, Bob, műszaki rajzoló: Rohonyi 
Barnabás, Asszisztens: Cseh Judit
Írta: Laurent Baffie, díszlettervező: Khell Csörsz, jelmeztervező: 
Fekete Györgyi, zene: Furák Péter, plakáttervező: Csáfordi 
László, a rendező munkatársa: Dicső Dorka

Rendező: Paczolay Béla, producer: Orlai Tibor

Laurent Baffie engedélyét a SACD (Franciaroszág) és a Hofra 
Kft. közvetítette. www.hofra.hu

Műsoridő: 80 perc
Jegyár: 5500 Ft, 5900 Ft
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OKTÓBER 17. PÉNTEK 18.00

MÜLLER PÉTER: A KÉPZELET 
HATALMA – BESZÉLGETÉS 
HITRŐL, TUDÁSRÓL
„A képzelet ősi szava, a maya, ami egyet jelent a mágiával, 
lelkünk varázshatalmával, amivel meg tudjuk szépíteni, és el is 
tudjuk rontani életünket. A sorsalakítás művészetéről kívánok 
beszélni.” (M.P.)

Műsoridő: 90 perc 
Jegyár: 3700 Ft, 4200 Ft
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OKTÓBER 31. PÉNTEK 19.00

SWING A’ LA DJANGO - SZERELEM A MAGYAR CIGÁNYZENÉBEN
A kétszeres aranylemezes zenekar legújabb, még sosem hallott előadása, mely során a Vivaldi 4 Évszak crossover műsorban 
megismert kiváló hegedűművészt, Baranyi Zoltánt, a koncerten mint énekest hallhatja a nagyérdemű. A legszebb szövegű  
és dallamú magyar nóták a Swing a’ la Django már sokak által ismert stílusjegyeivel ötvözve kerülnek bemutatásra, mely 
műsorból nem hiányozhat a virtuozitás, az érzelem és a romantika sem.

Műsoridő: 70 perc 
Jegyár: 4300 Ft, 4800 Ft



SZOLGÁLTATÁSOK

Terembérlés – Akadálymentesített épületünkben 284 férőhelyes színháztermünk, valamint 2 db 80, 3 db 40 és 1 db 20 főt befogadni 
képes termeink bérbe vehetők. További információ: 06-1/388-7370. Kényelmi szolgáltatások: Baba-mama szoba (pelenkázó, kézmosó, 
szoptatósfotel), akadálymentes közlekedés (akadálymentes mosdó, lift a színházteremhez), büfé.

TÁNCOS PROGRAMOK

OKTÓBER 5., 19., NOVEMBER 2., 16.,
DECEMBER 7. VASÁRNAP 17.00-21.00

SIRTOS GÖRÖG TÁNCHÁZ 
Az élő zene varázsa és a körtáncok sokszínűsége, minden 
korosztály számára nagyszerű szórakozást nyújt. A program egy 
órás tánctanítással indul, amit közel 3 órás élő zenés táncház követ.  
A tánctanítás ideje alatt, 17-18 óra között daltanulásra is van lehetőség. 
Edit, az énekóra vezetője minden alkalommal két új dalszöveggel 
készül, melyek által a résztvevők megismerhetik a dalok tartalmát  
és észrevétlenül egy kicsit görögül is megtanulhatnak.

Jegyár: 3000 Ft
Jegy elővételben, személyesen és online is váltható  
és természetesen belépéskor.
Gyermekeknek 14 éves korig a belépés ingyenes.

ELŐADÁSOK

SZEPTEMBER 9., OKTÓBER 7., NOVEMBER 4., 
DECEMBER 9. KEDD 15.00

EGY DIPLOMATA ÉLMÉNYEI
A VILÁG KÖRÜL
A San Marco Baráti Kör előadás-sorozata
			 
Előadó: Tóth József Imre
A belépés ingyenes.
Szeptember 9. Amerikai elnökök a hidegháború végétől napjainkig  
- George Bush-tól Donald Trump-ig
Október 7. A BRICS országok - új hatalmi tényező  a világpolitikai 
átrendeződésekben?        

November 4. Merre tartasz, Albion? - Az Egyesült Királyság 
helyzete a BREXIT után 
December 9.  A víz mint stratégiai tényező, vízdiplomácia

SZEPTEMBER 8., 29., OKTÓBER 13., 27. HÉTFŐ 17.00

PSZICHOLÓGIAI ELŐADÁSOK
 
A belépés ingyenes.
Bővebb információt az előadások témájáról a www.kulturkozpont.hu 
oldalon talál.

Előadó: Maróti Eszter – az Óbudai Egészségfejlesztési Iroda 
pszichológusa
Szeptember 8.  A belső kritikus 
Szeptember 29. Kommunikációs csapdák
Október 13. Munkaholizmus 
Október 27.  A megbocsátás

BÖRZÉK

SZEPTEMBER 7. VASÁRNAP 10.00-14.00

RETRO MEGABÖRZE
MegaBörze a szó szoros értelmében! Itt aztán minden 
olyan értékes tárgy megtalálható, amit érdemes gyűjteni!  
A napjainkban reneszánszát élő bakelitek nagy választékáról 
a lemezesek gondoskodnak. Ezúttal is lelkes készülődés 
mutatkozik a telefonkártyák és kinderfigurák gyűjtőinek 
körében. Bebizonyosodott, hogy a Coca-Cola nem csupán 
egy üdítőital, hanem gyűjthető brand is. Lesznek a börzén 
kártyanaptárak, régi pénzek, bélyegek és még több olyan 
relikvia is, amelyek a retro korszakot idézik meg ezen  
a vasárnapon az ÓKK termeiben.

A belépés a látogatók részére ingyenes.

Asztalfoglalás: Lemezbörze plusz szerkesztősége 
30/9219-522,lemezborze@lemezborze.hu illetve Mánia Magazin 
Bővíz Ferenc 30/377-7346, maniamagazin@t-online.hu

Asztalfoglalás árusoknak (160x80 cm méretű asztal, 3.500 Ft)
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BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1039 Budapest, Csobánka tér 5.    Tel.: 06 1 243 2432    www.kulturkozpont.hu
       @bekasikozhaz          @bekasmegyerikozossegihaz

BELTÉRI AULAKIÁLLÍTÁS
A kiállítás ingyenesen megtekinthető a közösségi ház nyitvatartási 
idejében.

SZEPTEMBER 3. SZERDA – OKTÓBER 14. KEDD

VAN KÉPÜNK HOZZÁ
A Békásmegyeri Közösségi Házban több mint három évtizede 
működik a Képzőművészeti szakkör. Ezen a kiállításon az elmúlt 
évben készült alkotások láthatóak: vázlatok, tanulmányok, ceruza 
- és szénrajzok, portrék és festmények.

KÜLTÉRI ÁRKÁDKIÁLLÍTÁS
A kiállítás ingyenesen megtekinthető a közösségi ház külső 
tablóin.

AUGUSZTUS 27. SZERDA - OKTÓBER 7.

MOZAIKOK
Válogatás az elmúlt évek árkádkiállításainak képeiből, ahol 
megjelennek szakrális emlékeink, tájelemeink, lágyan simuló 
dombvidékeink, vagy épp attraktív építészeti emlékeink.

15BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ

OKTÓBER 8. SZERDA - DECEMBER 16.

BEMUTATKOZIK AZ ÓBUDA 
FOTÓKLUB EGYESÜLET
A jelenleg mintegy 30 tagot számláló Óbuda Fotóklubot Kriss 
Géza fotóművész alapította 1969-ben, azzal a szándékkal, hogy 
lehetőséget teremtsen - elsősorban a kerületben élő - amatőr 
fotósok számára a közös alkotáshoz. Egyik legfontosabb célunk, 
hogy fotóinkkal örömet szerezzünk azok számára, akik látogatják 
kiállításainkat.
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OKTÓBER 13. HÉTFŐ 15.00

MELLETTEM AZ UTÓDOM
Hűvösvölgyi Ildikó és Kisfaludy Zsófia zenés műsora 

Anya és lánya közös produkciója. Két színésznő, két generáció, két 
életpálya. A műsorban felcsendülnek népszerű musical, operett 
és nosztalgia slágerek, hallhatnak verseket és közben bepillantást 
nyerhetnek kulisszatitkokba és az életük fontos eseményeibe. 

Műsoridő: 70 perc, szünet nélkül

17BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ

NOSZTALGIA BÉRLET
A bérlet ára: 12 000 Ft (3 előadás)
Október 13-tól a jegyeket előadásonként online és a helyszínen is 
megvásárolhatják.
Jegyár: 5000 Ft/előadás

NOVEMBER 17. HÉTFŐ 15.00

FŰZFA SÉTÁNY
Vígjáték két részben a Körúti Színház előadásában. 

A helyzet az, hogy az igazságot gyakorta túlértékelik. 
Legtöbb esetben a kegyes hazugság jobbat tesz. Főleg 
férfi és nő között. Főleg, ha Dóri le akarja zárni a múltat. 
Dóri nem akarja megbántani szerelmét Milánt, ezért 
azt mondja neki, sürgősen el kell utaznia a szüleihez 
látogatóba. A félreértések humorral oldódnak, nevetünk 
és drukkolunk, hogy mindenki megtalálja a maga 
boldogságát.

Géza: Kautzky Armand, Berta: Farkasinszky Edit, 
Milán: Ráhm Dániel, Dóri:	 Malik Édua
Írta: Oli Peagen, Rendezte: Galambos Zoltán

Műsoridő: 120 perc, egy szünettel

Fotó: Olajos Piroska
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DECEMBER 15. HÉTFŐ 15.00

KELLEMES HÚSVÉTI ÜNNEPEKET!
Vígjáték két részben, a Pesti művész Színház előadásában. 

Jean Poiret és Georges Lautner forgatókönyvéből készült 1984-ben a francia filmgyártás egyik legnagyobb sikere Sophie Marceau  
és Jean-Paul Belmondo főszereplésével. 
Stéphane Margelle iparmágnás Párizsban él szép feleségével Sophie-val. Casanova életmódot folytat: nincs nő, aki ellen tudna állni  
a sármos férfinak. Minden rendben is megy addig a napig, amíg feleségét ki nem viszi a repülőtérre és a búcsúzás után bele nem 
botlik egy 18 éves lányba. Stéphane elviszi a lányt a szokott helyekre: étterembe, éjszakai bárba és végül a lakásába. Ám ekkor kitör  
a botrány: felesége gépét törölték és amikor hazajön, férjét a fiatal lánnyal találja. Szorult helyzetében Stéphane azt hazudja: a látszat 
csal, akit felesége lát, az nem más, mint az ő lánya.

Játsszák: Stephane: Egyházi Géza, Sophie, a felesége: Fogarassy Bernadett, Julie: Czető Fritz Éva, Walter: Várfi Sándor, Frederic: 
Czető Roland, Marlene: Borbáth Ottília, 
Rendező: Márton András, Fordította: Vinkó József, írta: Jean Poiret

Műsoridő: 120 perc két részben, egy szünettel
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GYEREKEKNEK

OKTÓBER 11. SZOMBAT 11.00

HÜVELYK MATYI - AVAGY 
NAGYVÁROSI KIS KALANDOK  
- SZOMBATI MESESZÍNHÁZ
Az Aranyszamár Színház előadásában.

A Grimm testvérek klasszikus meséje elevenedik meg bábos 
formában, sok játékkal, humorral és nem várt meglepetésekkel. 
Játsszák: Érsek-Csanádi Gyöngyi, Fehér Dániel
A Grimm testvérek meséi alapján írta: Fekete Ádám

Műsoridő: 45 perc, szünet nélkül. Ajánlott korosztály: 5 éves kortól
Jegyár: 2700 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek ölben ül.)

SZEPTEMBER 10., OKTÓBER 8.,  
NOVEMBER 12. SZERDA 10.00

LITTLE EARS
Angol nyelvű zenés foglalkozás a legkisebbeknek Danny Bainnel.
Szórakoztató és interaktív zenés program kisgyerekeknek 
és szüleiknek. A népszerű amerikai származású zenész, 
mesemondó - és három gyermekes apuka - Danny Bain hozza 
el kedvenc népdalait, gyerekdalait, mondókáit és zenés játékait 
erre a programsorozatra, ahol a kicsik és nagyok különleges 
hangszereivel is megismerkedhetnek. A foglalkozás lehetőséget 
ad a gyerekeknek arra, hogy barátságos környezetben angol 
nyelvű dalokat hallgathassanak. A közös éneklés után a gyerekek 
és szüleik kipróbálhatják a hangszereket.
Ajánlott életkor: 1-4 éves gyerekek és szüleik, nagyszüleik.  
Az online is vásárolható páros belépő mellé a + gyermekjegy 
kizárólag a helyszínen vehető meg.

Időtartam: 30 perc, melyet 15 perces játék követ
Jegyár: 2200 Ft /1 baba+1 szülő, + 1  gyerekjegy  500 Ft
Az online is vásárolható páros belépő mellé a + gyerekjegy 
kizárólag a helyszínen vehető meg.
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SZEPTEMBER 19., OKTÓBER 17. PÉNTEK 16.30 

APRÓK TÁNCA A KOLOMPOS 
EGYÜTTESSEL 
Évek óta sikeres sorozatunk apróbbaknak és nagyobbaknak is szól. 
Jó hangulatú, szórakoztató formában sok játékkal, mondókával  
és énekkel a közös mulatságokon bevezetnek a magyar 
népzenébe és népi hagyományokba. 

Jegyár: 2200 Ft (2 éves kor alatt ingyenes.)

KONCERT

OKTÓBER 10. PÉNTEK 18.00

SZÓL A RÁDIÓ - SZABÓ ÁDÁM  
ÉS STUDIO11 ENSEMBLE 
KONCERTJE 
A koncert az ismert nemzetközi- és a magyar örökzöld slágereket 
a Studio11 nagyzenekari kíséretével a rendkívül sokoldalú „műfaji 
kalandozó” Szabó Ádám szólaltatja meg. Szabó Ádám énekes, 
harmonikás a televíziós tehetségkutatókon Csillag születik,  
az X-Faktor, a Sztárban sztár hetedik évadának nyertese, valamint 
az Eurovíziós Dalfesztiválok magyarországi előválogatóinak 
résztvevőjeként vált ismerté. A Studio11 zenekar hat évtizedes 
működése során - fontos dalok, produkciók megszületésének 
közreműködőjeként - meghatározó részese a magyar 
könnyűzene történetének. 
A koncert megvalósulását a Nemzeti Kulturális Alap támogatja.

Műsoridő: 70 perc szünet nélkül
Jegyár: 4000 Ft



SZOLGÁLTATÁSOK

A Közösségi Házban működik a GoforGo utazási iroda és a Forgó autósiskola. További információ: info@goforgo.hu 
tel.: +36-30/307-1736. Énekiskola Fischer-Migály Szilvia vezetésével. információ: +36-30/486-5713, tobbmintegyeneksuli@gmail.com 
Terembérlés – Korszerű technikával felszerelt 220 férőhelyes színházteremmel, illetve 2 db 30 fős kisteremmel rendelkezünk.
Kényelmi szolgáltatások – Kismamák részére pelenkázóval és szoptatósfotellel is rendelkezünk. Részben akadálymentes közlekedés.
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SZEPTEMBER 21. VASÁRNAP 16.00

BALKÁN CSOKOR
A kerületi Bolgár-, Görög-, Román Nemzetiségi Önkormány-
zatok napja. Fellépnek: az Ellinizmosz Táncegyüttes, görög 
népzene és néptánc, a Kincső Néptáncegyüttes román népzene  
és néptánc, valamint a Rocica Táncegyüttes bolgár népzene  
és néptánc műsorukkal. A hátsó kertben nemzetiségi ételek 
kóstolója és kötetlen beszélgetés lehetséges 19.00-ig.

ELŐADÁSOK

PSZICHOLÓGIAI ELŐADÁS 
-SOROZAT
Előadó: Maróti Eszter – az Óbudai Egészségfejlesztési Iroda 
pszichológusa
A belépés ingyenes.
Bővebb információt az előadások témájáról a www.kulturkozpont.hu 
oldalon talál.
 
Szeptember 5.  péntek 16.00 Kontrollmánia
Október 3. péntek 16.00 Asszertív kommunikáció

PROGRAMCSEMEGÉK

SZEPTEMBER 20. SZOMBAT 14.00 – 18.30

CSINNADRATTA – UTCASZÍNHÁZI DÉLUTÁN
PORONDMESTEREK: SZERVÁC ÉS CUGI
Minden program ingyenes. Rossz idő esetén a programokat a házban tartjuk meg. 

14.00 – 18.00 Nagyotmondó nagyot lépő - Háry interaktív kalandjáték tér
14.00-18.00 A széf rejtélye – szabadulójáték - A játék időtartama kb. 60 perc. Javasolt korosztály 12-99 éves korig, résztvevők száma 2-6 fő. 
14.00 Tűzfészek Társulat -  gólyalábas műsor
14.45 Vitéz László interaktív bábjáték-automata
15.15 Robin Hood – Bábos vásári interaktív játék - Illaberek Bábszínház
16.00 Vitéz László interaktív bábjáték-automata
16.30 A Sárkány és az Ördög - Kámfor Zenés Bábszínház
17.15 Vitéz László interaktív bábjáték-automata
17.45 Egy utca só - Porondon a fűrészpor! - a Tűzmadarak cirkuszi előadása

SZEPTEMBER 26., OKTÓBER 31. PÉNTEK 17.00

SZÍNHÁZI KULISSZÁK MÖGÖTT
A magyar színház aranykorának csillagai.
A belépés ingyenes.

Előadó: Szebényi Ágnes színháztörténész, múzeumpedagógus 
Szeptember: Somogyvári Rudolf
Október: Kiss Manyi

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ
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CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Mátyás király út 11-15.    Tel.: 06 1 240 0752    www.kulturkozpont.hu
       @csillaghegyikozossegihaz          @csillaghegyikozossegihaz

KIÁLLÍTÁS

SZEPTEMBER 5. PÉNTEK 18.00   
– NOVEMBER 5. SZERDA 

REMÉNYRE HÍVTÁL  
– RAB-KOVÁTS ÉVA 
KÉPZŐMŰVÉSZ KIÁLLÍTÁSA 
AZ ARS SACRA FESZTIVÁL 
KERETÉBEN
„Hitemet a szüleimtől kaptam az életemmel együtt. Hálás vagyok 
ezért és csak úgy tudom megköszönni, ha továbbadom azt 
gyermekeimnek és unokáimnak.”

Megnyitó: szeptember 5. péntek 18.00
A kiállítást megnyitja: Fiala Krisztina,  a Csillaghegyi Közösségi 
Ház vezetője
Közreműködnek: az Aelia Sabina Alapfokú Művészeti Iskola 
művésztanárai: Pápista Andrea fuvola és Ravasz Veronika gitár
A kiállítás ingyenesen megtekinthető, hétköznapokon 
nyitvatartási időben, hétvégenként pedig a programokhoz 
igazodva. 

Rab-Kováts Éva festménye - Sajgó Szabolcs SJ Át falakon c.  verséhez

GYEREK- ÉS CSALÁDI PROGRAMOK

SZEPTEMBER 5. OKTÓBER 3. PÉNTEK 9.15–10.00 
ÉS 10.30–11.15

DÚDOLJ! RINGASS! TÁNCOLJ!
– CSALÁDI FOGLALKOZÁS
A foglalkozásokat vezeti: Paár Julcsi – énekes, okleveles 
zeneterapeuta; Csiki Gergely – néptáncpedagógus
Muzsikálnak: Csernók Klára – hegedű; Könczei Bálint – brácsa; 
Bognár András – nagybőgő

Jegyár: 1500 Ft (1 éves kor alatt ingyenes)

OKTÓBER 4. SZOMBAT 10.00

MESÉS HÉTVÉGÉK 
– SZABAD A SZÜRET?
Családi délelőtt közös játékkal, mesehallgatással kézműves 
alkotással.
Házigazda: Gyenes Zsuzsa (Mesezengő) és Szmirnov Krisztina 
(zsurok.hu)

A belépés ingyenes. Kisiskolás korig ajánlott.
Begyűjtjük-feldolgozzuk a búzát, almát, kukoricát. Játékba, 
hangba, szépségbe alkotjuk a diót és a mindenféle magokat. 
Szélbe repítjük a papírsárkánnyal a színeket. Mi kell még  
a szüreti mulatsághoz? Varázsernyőből szórt labdazápor, ének, 
tánc, kötényből kibomló mese. De közönség-közösség nélkül 
mindez mit sem ér!
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SZEPTEMBER 27. SZOMBAT 10.00

CIPŐMESE  
- SZERELMETES TULIPÁNTOM
A Marica Produkció bábelőadása.

A Magyar népmese napján hagyományteremtő célzattal éltetjük 
és ünnepeljük népmeséinket. Mese a szerelemről, barátságról, 
három próbáról, Topánka királykisasszony és Bakancs Bandi nagy 
találkozásáról és arról, hogy bárkiből lehet (mese)hős. Hiszen 
mindannyian egy cipőben járunk: keressük a párunk. Különleges 
animáció tárgyakkal, bábokkal, zenével és szerelemmel és persze 
sok-sok kacagtató játékkal fűszerezve. Nem csak gyerekeknek! 
Előadás időtartama: 50 perc Ajánlott életkor: 4 éves kortól

A bábelőadás után kézműves foglalkozás, papírmadárkákat 
és tulipánokat fogunk készíteni, az újrahasznosítás jegyében 
papírgurigából és tojástartóból. 

A belépés díjtalan. de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni  
a csillaghegy@kulturkozpont.hu  e-mail címen vagy a 06-1-240-0752 
telefonszámon lehet.

KONCERT

OKTÓBER 31. PÉNTEK 18.00

HRUTKA RÓBERT QUARTETT : MIÉNK EZ A HELY
Csillaghegyi szalon

Vannak pillanatok, amiket elfelejtünk megélni...vannak dallamok, amiket nem hallunk meg...versek, melyek olvasatlanok maradnak...
és ha néha úgy érezzük egyedül maradtunk a világban, csak engedjük, hogy megmutassa magát, az a titokzatos valami, ami sokszor 
észrevétlen, de körbevesz minket: a láthatatlan szépség. 
„Ezen a napon a fókuszban Óbuda lesz, mert itt élek, itt alkotok és bárhol lehetek a nagyvilágban, számomra itt van az otthon.”
Hrutka Róbert az Artisjus- és Fonogram-díjas zeneszerző, énekes munkásságát számos hazai és külföldi előadónak, színésznőnek írt dal, 
színház, balett és filmzene fémjelzi. A kortárs költők, írók barátsága és a közös irodalmi estek hívták életre ezt az érzelmekben gazdag, 
zenés utazást a kiváló zenészekből álló akusztikus quartett műsorával.

Hrutka Róbert - gitár, ének, Kalmus Felicián - cselló, Fehérvári Attila - basszusgitár, 
Dely Domonkos - perka, vokál

Jegyár: 3000 Ft

Fotó: Marica Produkció Fotó: Macsuga László
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PROGRAMCSEMEGÉK

SZEPTEMBER 13. SZOMBAT 10.00,
OKTÓBER 10. PÉNTEK 15.00

CSILLAGHEGYI HELYTÖRTÉNETI 
KLUB
Ismeretterjesztés, meghívott vendégek, jóhangulatú 
beszélgetések, visszaemlékezések tea és sütemény mellett. 
Témáink igény szerint alakulnak. 
Klubvezetők: Gere Júlia és Kecskés Zoltán

A belépés ingyenes.

TÁNCHÁZ

OKTÓBER 10.  PÉNTEK 17.00-21.00

SZÜRETI NÉP-TÁNC-HÁZ
Csiki Gergely és a Göncöl Néptáncegyüttes közreműködésével.
A táncház elején tánctanítás, a végén szabad tánc zárja az estét. 
A műsor ideje alatt Nyitrai Tamás és barátai kísérik a táncosokat.
17.00 Családi táncház
18.00 Kézműves foglalkozás gyerekeknek Szabó Ágnes népi játszóház vezetővel
19.00 Felnőtt táncház - közös szabad tánc, kifulladásig

Jegyár: 1000 Ft, 3 éven aluliak számára a belépés ingyenes

SZEPTEMBER 13. SZOMBAT 10.00-16.00
Csillaghegy napján könyvárusítás és beszélgetések, régi fotók  
a Csillaghegy régen sátorban. Megvásárolható könyvek: Liebe 
Katalin: Csillaghegy története, Gere Júlia: Egy csillaghegyi család 
története és a Csillaghegyi Árpád Fürdő története

OKTÓBER 10. PÉNTEK 15.00-17.00

FOTÓZÁS CSILLAGHEGYEN
Vendég: Antal István, Óbuda krónikása

A belépés ingyenes.
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SZEPTEMBER 19. PÉNTEK 15.00-21.00

ZÖLD NAPOK - ÖKO-DÉLUTÁN  
A FENNTARTHATÓSÁG JEGYÉBEN
A belépés ingyenes.
15.00-19.00 Kosárfonás bemutató kézműves házunkban  
és a technika kipróbálása. Kézműves tanár: Sáringer Erzsébet
16.00-18.00 Játékos közösségi és kézműves foglalkozások  
az Egybolya Alapítvány szervezésében. Élmények, 
környezetvédelmi workshopok, környezettudatos 
szemléletformálás.  Fedezzük fel együtt, hogyan óvhatjuk meg 
bolygónk legértékesebb erőforrását – a vizet!
17.00-18.00 Ember és környezetkímélő kertművelés 
Dr. Gyulai Iván tanításai alapján - Takács László élelmiszermérnök 
és borász előadása
18.00-21.00 Családi és felnőtt Táncház a Göncöl Néptáncegyüttessel
A táncházban közreműködnek: Nyitrai Tamás és zenekara, 
valamint Csiki Gergely és a Göncöl néptáncegyüttes táncosai. 
A táncház a Kulturális és Innovációs Minisztérium – Csoóri Sándor 
Alap támogatásával valósul meg.

SZEPTEMBER 26.  PÉNTEK 18.00

VILÁGJÁRÓ - ÉLMÉNYEK  
DÉL-AMERIKÁBÓL
Négy országának szívéből és a jezsuita szerzetesek múltjából.
Utunk során Délnyugat-Brazília – Északkelet-Argentína  
– Paraguay – Délkelet-Bolívia által határolt terület gazdag 
természeti és épített emlékeit ismerhetjük meg. Ezen  
a területen vannak a fából és téglából emelt jezsuita missziók 
romjai, amelyek ma a Világörökség részeként látogathatók. 
Megtudjuk, hogy miért és hogyan jöttek létre a missziók, mi 
volt a céljuk és hogyan működtek. Rio de Janeirótól, La Paz-
ig, tájak, városok, hangulatok és még sok minden más, szóban, 
képeken, és videón.
Sorozatunkban dr. Kovács Zoltán úti élményein és Kamuti 
Ilona vetített fotóin keresztül járjuk be a világot. 

A belépés ingyenes.
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Fotó: Horváth-Papp Zsuzsanna

OKTÓBER 3. PÉNTEK 18.00

A ZENE KIALAKULÁSÁTÓL 
NAPJAINKIG
Rák Béla okleveles gitárművész-tanár előadása, zenei 
példákkal fűszerezve

A zene világnapja alkalmából vendégünk mesél a zeneoktatás 
és a rögtönzés (improvizáció) fontosságáról. Többek között 
megtudhatjuk, hogy kapcsolódik a zene Pitagoraszhoz,  
a madárfütty hogy inspirálta Olivier Messiaent és egészen biztos, 
hogy a kortárs zene mellett felcsendül Domenico Scarlatti 
muzsikája is. 

A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni  
a csillaghegy@kulturkozpont.hu  e-mail címen vagy a 06-1-240-0752 
telefonszámon lehet.
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WORKSHOP
A foglalkozás részvételi díjáról érdeklődjön a foglalkozásvezetőnél.

SZEPTEMBER 6. SZOMBAT 9.00 – 17.00

PAPÍRMÁRVÁNYOZÓ WORKSHOP
Halfer József márványozó mester szellemi öröksége jegyében újra 
találkozhatunk. A klasszikus európai technikák történetét, gyakorlatát, 
elfeledett mestereit lehet a workshop keretében megismerni, illetve  
a papír festést egész nap gyakorolni. A gyakorlatot vezeti: Gönczi Péter 
könyvrestaurátor. A részvételhez előzetes jelentkezés szükséges: 
halferianusok@gmail.com

SZEPTEMBER 13. SZOMBAT 10.00-15.00

GYÖNGYFŰZŐ WORKSHOP
Gyermekek és felnőttek részére. Különleges modern  
és tradicionális ékszerek, apró tárgyak elkészítése - bevonódás 
az üveggyöngyök varázslatos világába. Előzetes bejelentkezés 
szükséges. Információ: Ladán Éva foglalkozásvezető, 06-30/982-5721, 
eva.ladan@hotmail.com.

SZEPTEMBER 14. VASÁRNAP, OKTÓBER 18-19. 
SZOMBAT-VASÁRNAP 10.00-14.00

BÚTORFESTŐ WORKSHOP
Ismerkedés a bútorfestés alapjaival. A foglalkozásokon kisebb 
használati tárgyakat festünk, amelyeket népi bútorok és festett 
kazetták mintáival díszítünk. 
Egy-egy napra is lehet jelentkezni. Információ: Szabó Andrea 
foglalkozásvezetőnél: 06-70/634-6234, szam0901@gmail.com

OKTÓBER 4. SZOMBAT 10.00-16.00

TIFFANY WORKSHOP
Ismerkedés a lenyűgöző tiffany technikával, az üveg varázslatos 
fényeivel. Különféle ablakdísz, mécsestartó, apró tárgyak 
készíthetők, akár saját ötlet alapján is. 
Munkavédelmi eszközöket biztosítunk. A foglalkozás, amely 
tartalmazza a tiffany technika kipróbálását, fortélyainak 
megismerését, hazavihető dísztárgy elkészítését, min. 6 fő 
részvételével indul, 14 éven felülieknek.  
Információ, jelentkezés: Farkas Andrea tel: 06 30/952 1770, 
info@tiffany-andi.hu

SZEPTEMBER 20-21.,
OKTÓBER 11-12. SZOMBAT-VASÁRNAP 9.00-19.00

VARRÓ WORKSHOPOK
Ha szeretsz varrni, vagy szeretnél varrni tanulni, akkor 
látogass el a Kreátor Varróműhely hétvégi varró programjaira, 
workshopjaira. Kisiskolás kortól, teljesen kezdő szinttől, akár 
családi programként. Textiljátékoktól a táskákig sok szép 
kézműves termék készíthető.
A programokra a limitált létszám miatt előzetesen be kell 
jelentkezni a kreatorvarromuhely@gmail.com e-mail címen.  
A programváltozás joga fennáll.
A részletes tematikáról a program vezetőjétől (Kiss Mihók 
Erzsébet Liza) kérhető információ a fenti címen, illetve  
a 06-30/992-3609 számon.
További elérhetőség: Facebook: Kreátor Varróműhely,  
és a Liza Kreatív Alkotó- és Varróműhelye, oldalakon, valamint  
a  www.kreatorvarromuhely.hu
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Játszótér - Udvari játszóterünk a közösségi ház nyitvatartási idejében szabadon látogatható.
Kényelmi szolgáltatások – Kismamák részére pelenkázóval és baba-mama fotellel rendelkezünk. Mozgáskorlátozott mosdó, részben 
akadálymentes közlekedés. Terembérlés – Házunk korszerű technikával felszerelt 110 férőhelyes színházteremmel, illetve 1 db 20 fős, 
kisebb tükrös teremmel rendelkezik. Ingyenes sószoba használat óbudai lakcímkártyával (hétköznap 10.00-12.00 és 15.00-18.00) 
Bejelentkezés: https://soszoba.e-foglalo.hu/clientpage

PROGRAMOK A CSILLAGHEGYI 
POLGÁRI KÖR EGYESÜLET 
SZERVEZÉSÉBEN
Szeptember 13.  szombat 9.00-14.00 Mustfokolás Csillaghegy 
napján a közösségi ház udvarán, amíg a must tart. A program 
időpontja a szőlő érésétől függően változhat.
Szeptember 17. szerda 18.00 Csillaghegyi találkozó - Tátrai 
Bokody Lisa: A Biblia egy pszichoanalitikus szemével
Október 15. szerda 18.00 Csillaghegyi találkozó - Földesdy 
Gabriella kritikus, színháztörténész: gróf Bánffy Miklós sokoldalú 
tevékenysége

3K-KASZÁSDŰLŐI KULTURÁLIS KÖZPONT
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.    Tel.: 06 1 247 3604    www.kulturkozpont.hu
       @3k_kulturkozpont          @3kobuda

KIÁLLÍTÁS

SZEPTEMBER 12. PÉNTEK 10.00 
– OKTÓBER 30. CSÜTÖRTÖK 18.00

TÓTH ZITA: SZEMPILLANTÁSOK
„Igazán magabiztos és szabad csak fényképezőgéppel  
a kezemben vagyok. A személyes valóságomat ilyenkor 
magam mögött hagyom és átlépek a szemlélő szerepébe. 
Nem vagyok már a hétköznapi világ része, csak a pillanat 
megfigyelője, leskelődő, akit lenyűgöz a véletlen teremtő 
ereje. Számomra ekkor válik otthonossá a világ: minden 
érdekes és bármi lehet szép. A lényeg és a lélek csak egy-egy 
villanásnyi időre válik szemmel láthatóvá, és ha nem figyelünk, 
lemaradunk a tökéletességéről. Néha megkérdeznélek titeket: 
ti is láttátok? Láttátok ezt? De nem teszem. Csak fotózok  
és majd megmutatom.”
Tóth Zita streetfotóival a hétköznapi életünk észrevétlen 
szépségeire mutat rá. Minden képben egy-egy történet rejlik, 
amelyet mi mesélünk magunkról, öntudatlanul. A kiállítás  
a pillanat misztériumáról szól, és arra hívja a nézőt, hogy legyen 
szemtanúja e villanásnyi tökéletességnek.

A kiállítás ingyenesen látogatható, a ház nyitvatartási idejében, 
illetve a programoktól függően.
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GYEREKPROGRAM

SZEPTEMBER 27. SZOMBAT 16.00

PITYPANG ÉS LILI
Vidám, zenés bábelőadás Pásztohy Panka mesekönyvei 
alapján, a Nefelejcs Bábszínház előadásában.

Kalandos, szeretetteli mese barátságról, állatszeretetről, örökbe-
fogadásról, kutyatartásról óvodásoknak és kisiskolásoknak.

Színpadra alkalmazta: Erdélyi Erika, zene: Szula Miklós

Jegyár: 3000 Ft

OKTÓBER 4. SZOMBAT 16.00

HANGSZERSIMOGATÓ 
KONCERT
Bársony Bálint és zenekara interaktív foglalkozása  
és mini koncertje gyerekeknek. A Hangszersimogató célja  
a hangszerek hangjának megismertetése, az együtt zenélés  
és éneklés örömének átadása kicsiknek és nagyoknak egyaránt. 
A foglalkozás énekes vezetője: Korzenszky Klára énekesnő, 
gyermekpszichológus.

Jegyár: 3000 Ft

3K-KASZÁSDŰLŐI KULTURÁLIS KÖZPONT

OKTÓBER 11. SZOMBAT 16.00

MAZSOLA ÉS TÁDÉ
A Fabula Bábszínház előadása. 

„Tartsuk meg Tádét, Manócska! Tartsuk meg!” – kérleli Mazsola 
Manócskát, amikor megtalálják a kis tengerimalacot. Mazsola 
később százszor is megbánja, hogy befogadták a malackát, hiszen 
az nála sokkal kisebb, gyámoltalanabb és nem lehet vele akkor  
és úgy játszani, ahogy Mazsola szeretne. Az olykor szigorú, ám 
mindig megértő Manócska segítségével Mazsola jószívűsége 
újra meg újra felülkerekedik dacosságán.

Mazsola: F. Nagy Eszter, Manócska: Felszeghy Tibor

Jegyár: 3000 Ft
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SZEPTEMBER 13. SZOMBAT 19.00

HISZEK 1 – PÁRBESZÉD 
ISTENNEL
Rébuszok helyett. Imák hangosan, gondolatok 
csendben. A gyóntató szerepkörében – nem 
helyette – az M.I., a mesterséges intelligencia, 
kérdezz tőle, ne félj, értünk van.
Babitstól Pilinszkyig, Lackfitól József Attiláig; 
szabad asszociációk a hitre, a meghittségre;
párbeszéd Istennel! 

Egyedi felolvasó performance Hámori 
Gabriellával és Csuja Imrével.

Az előadás hossza: kb. 75 perc, szünet nélkül
Az előadás az Ars Sacra Fesztivál keretében 
valósul meg.
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. 
Regisztrálni és a regisztrációs jegyet átvenni, 
személyesen a 3K-ban lehet nyitvatartási időn 
belül.

3K-KASZÁSDŰLŐI KULTURÁLIS KÖZPONT 393K-KASZÁSDŰLŐI KULTURÁLIS KÖZPONT

OKTÓBER 12. VASÁRNAP 19.00

BECK@GRECSÓ: SZERETET VESSZŐ BÉKE
terek, remények, lillák – hat képben 
A beck@grecsó duó új előadása egy ironikus és felemelő lelki leltár. Két alkotó ember számvetése múlttal, örökséggel, úton levéssel 
és megérkezéssel. Városok, terek, garázsok, a végtelenben sem találkozó vasúti sínek. Beck Zoltán és Grecsó Krisztián kíméletlenül 
magukba néztek, megvannak-e még a régi remények, hitek. Mit jelent találkozni a bennük élő kamasszal, meg persze mit adnak 
tovább, miben élnek most. Ország, város, fiú, lány.  
Közösen írt prózák, dalok, versek – hat képben. 
Az előadás hossza: kb. 80 perc, szünet nélkül

Jegyár: 5900 Ft
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OKTÓBER 18. SZOMBAT 19.00

TRAPÉZON TÜLLBEN
Dívák és anyák. Primadonnák zenés játéka egy részben.
Színházi mese a régi Nemzeti Színház hőskorából könnyekkel, 
Bizet, Strauss, Eisemann, Zerkovitz, Puccini, De Fries Károly 
operáinak, operettjeinek slágereivel, sanzonjaival – és persze 
sok nevetéssel. A századforduló táján már igazi csillagnak 
számítottak a színésznők. Történeteikből kibomlanak a csillogás, 
a siker, a társasági élet, az áradó muzsika, a színház varázslatának 
színei – és mögöttük a sokszor könyörtelen, minden nap bukással 
fenyegető, szüntelenül csúcsteljesítményekre kényszerítő 
életforma küzdelmei. A közönség, amely a magasba emeli őket, 
mélybe zuhanásukat éppoly szívesen nézné végig, ráadásul 
sokuknak anyaként és feleségként is helyt kell állnia. És közben 
kezdeni kellett valamit a körülöttük keringő férfivel, akiről 
sosem lehetett tudni, hogy függésben tartja-e őket, vagy épp 
ellenkezőleg: élősködik rajtuk...

Sáskáné Koronka Boglárka: Kékkovács Mara, Sipos Ilka: Bordás 
Barbara, Csigaházy: Józan László, zongorán közreműködik: 
Szekeres László
írta: Göttinger Pál, rendező: Őze Áron
Az előadás hossza: 1 óra 40 perc, szünet nélkül
Az Art-Színtér és az Artist Center Agency koprodukciója

Jegyár: 5200 Ft

413K-KASZÁSDŰLŐI KULTURÁLIS KÖZPONT

ELŐADÁS

OKTÓBER 3. PÉNTEK 19.00

ARCMÁS – STEIGERVALD KRISZTIÁN
Az ArcMás vendége Steigervald Krisztián coach, közgazdász, író, generációkutató.
Generációk harca zajlana körülöttünk, velünk? Ha így van miért alakulhatott így és mit kezdjünk vele? Lassan nem értjük egymás 
nyelvét, ha 10-15 év korkülönbség van köztünk?
Steigervald Krisztián a generációk kutatásával foglalkozik több mint húsz éve, e témában két könyve is megjelent azért, hogy 
szüleink, nagyszüleink, gyerekeink és unokáink ne furcsa idegenként tekintsenek egymásra és hogy a generációk között gyakran 
fennálló repedésekből ne legyenek árkok vagy szakadékok, hanem sokkal inkább hidakat építsünk föléjük.
Az est folyamán ezekre a mindenkit érintő kérdésekre, és sok egyébre is válaszol. 
Aki kérdezi: Barabás Évi.

Jegyár: 3900 Ft
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Free WIFI. Fekete–fehér fénymásolás. Akadálymentes közlekedés és mosdó, pelenkázó. Kávézó és büfé a rendezvények ideje alatt.

SZEPTEMBER 20; OKTÓBER 11. SZOMBAT 18.30

HANGUTAZÁS
A hangutazás egy belső útra hív, a hangok békés terébe, 
mely harmonizáló hatású és segíti a megnyílást a magasabb 
tudatosság felé. Befelé, felfelé. Amit tapasztalhatsz: a stressz, 
 a szorongás, az alvás javul, a tudat tisztul, kreatív felismeréseket, 
mély relaxációt, meditatív állapotot élhetsz át.

Zenélnek: Mihály Puskás Brigitta – hAngtér, Sas András

Hozzanak magukkal párnát, takarót, polifoamot.
Késve érkezőket sajnos nem áll módunkban fogadni.

Jegyár: 6900 Ft

OKTÓBER 31. PÉNTEK 17.00

HALLOWEEN-I KÉZMŰVES 
FOGLALKOZÁS
Kreatív kézműves foglalkozásunkon „rémséges” dekorációkat 
készítünk. 5 éves kortól ajánlott. Foglalkozásvezető: Tenk Dóra
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni 
a 3k@kulturkozpont.hu e-mail címen lehet, a szabad helyek 
függvényében. Maximum 30 főt tudunk fogadni. 

PROGRAMCSEMEGÉK

SZEPTEMBER 20. SZOMBAT 10.00

BOLDOGSÁG GYÁR SZÍNJÁTSZÓ STÚDIÓ TEHETSÉGKUTATÓ
A Boldogság Gyár Színjátszó Stúdió két korosztályban hirdet versenyt: 9–13 és 14–18 év. Ének, vers, próza – bármivel készülhet  
a gyermek, fiatal ezekben a művészeti ágakban. 
A zsűri: Varga Balázs, a Boldogság Gyár Színjátszó Stúdió alapító vezetője, Kiss Anna Laura, az ÓbuDráma csoport vezetője, 
Mohácsi Norbert, a palotai csoport vezetője, és egy meglepetés zsűritag.

A részvétel ingyenes, azonban regisztrációhoz kötött. Jelentkezni a boldogsaggyar@gmail.com e-mail címen lehet. 
Jelentkezési határidő: szeptember 15.
Az esemény kiemelt partnere a Karinthy Színház.

Kiadja az Óbudai Kulturális Központ Nonprofit Kft. 
Felelős kiadó: Fodor Tamás ügyvezető igazgató • A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!
Az Óbudai Kulturális Központ összes intézménye OTP Széchenyi Pihenőkártya 
és MKB Széchenyi Pihenőkártya, K&H Széchenyi Pihenőkártya elfogadóhely. 




