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A kiallitds hétkdznapokon 9.00 - 16.00 6raig ingyenesen
latogathato, a programoktdl fuggden, illetve a haz nyitvatartasi
idejében.

NOVEMBER 10. HETFO® - DECEMBER 15. HETFO

BOTANIKAI ILLUSZTRACIOK
CSAKY SANDERS ANDREA
FOLYOSOI TARLATA

A noévények nyelve — a lélek nyelve

A botanikai illusztracid univerzalis muvészeti forma: barhol
is szuletik a vilagban, mindenkit ugyanazon a nyelven szodlit
meg - a lélek nyelvén. Egy fehér akvarell papiron, fehér
paszpartuban és fehér keretben megjelend névény portréja
egyszerre hordozza a tudomanyos pontossagot és a személyes
kifejezés szabadsagat.

Lehet, hogy ugyanazt a puUnkosdi rozsat vagy levendulat
ezerszer festjuk le — mégis mindig mas lesz a kép. Mindig
egyedi, mert a muvész lelke tUkrozédik benne. Ez a mifaj
hatdrokat atlépve kapcsol &ssze kulturdkat, és mikdzben
egy kdzods, harmonikus stilus keretein beltul mozog, minden
alkotasban ott rejlik az alkoté személyisége.

A botanikai illusztracié tehat nem csupan névényabrazolds —
hanem egy vilagnyelvi mulvészeti parbeszéd, amely 6sszekdt,
inspiral és gyonyorkodtet.

NOVEMBER 13. CSUTORTOK 18.30
-NOVEMBER 28. PENTEK 14.00

TEKINTETEK - MOLNAR
ADRIENN ENNKA KIALLITASA

.Nagymamam Adriennka becenéven szdlitott, innen
szarmazik alkotdi alairasom. Mindig az életem része volt
az alkotas, tanulmanyaimat is rajz szakon végeztem a Szegedi
Tudomanyegyetem Juhasz Gyula Pedagdgusképzé Karan.

Tobb, mint10 évig leginkadbb vaszontaskakra, példkra festettem
altalam tervezett egyedi mintakat. Ezalatt alakult ki jellegzetes
stilusom, itt érett be szin-és motivumvilagom. Megjelentek
az indak, fonatok, a pavaszem, a nonfigurativ és népies mintak.
Néhany éve szuletett meg bennem a gondolat, hogy
aszamomra kedves alkotasi mddot, a vaszon szévetébe beivodd
textilfestékkel valé festést nagyobb méretl festményekben
bontakoztassam ki. Ezekben az alkotasokban sikerUlt igazan
magamra taldlnom, a sajat vildgomat megteremtenem.
Az alomvilag, érzelmek, a megfoghatatlan, kimondhatatlan
tartomanyok birodalmat szeretném abrazolni.

Néha egy-egy ruhat, kabatot is kifestek, ezaltal egyedivé valnak.
A textilfestés mellett szeretem az akvarellt és krétarajzokat is,
utébbiakat altalaban sotét alapon, fehér krétaval.”

Megnyité: november 13. csutortok 18.30
A kidllitast megnyitja: Kuglerné Szuroviak Szilvia
KozremUkodik: Balazs Hanna (hegedU), Orszag Martin (bracsa)
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DECEMBER 4. CSUTORTOK 18.30
-JANUAR 12. HETF® 16.00

TUZBE ZART KEPZELET
-GLATZ MARIETTA KIALLITASA

Gondolataim...

Ha csonddel toltjuk meg szivunket, akkor reményben élunk.
A csdndben megtanuljuk a dolgok kuldnbségeit is, 8szinteséglnk
egész problémaja tehat alapvetéen a szeretet és a félelem kérdése.
Atlzzomanc technikdm alkotasfolyamata, mely bensémbdl fakadd
kényszerként hat, és kialakitja formavildgomat. A latvany rajtam
keresztUl a képen atlényegul, a technika, a finom rétegek egymasra
valo felvitele kulonleges latvany hatasat adja. A természet végtelen
szingazdagsaga a szinskalam.

Megnyitd: december 4. cstitérték 18.30

A kidllitdst megnyitja: Matits Ferenc mUvészettorténész, egyetemi
tanar

KozremUkodik: Raczkiné Tarnoki Beatrix népdalénekes, tanar
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NOVEMBER 16. VASARNAP 11.00

JACK, A MEGMENTO

Mesekoncert a Tokapippi-hegység népzenéjével.

Hallgasd meg a lomofon és a konyharsona hangjat és fedezd
fel a lUkeropkét, a furmanyos ormanyost, a loposszumokat
és a Tokapippi-hegység tobbi kulonds teremtményét ebben
a mesés koncertben.

A torténetet meséli és Utéhangszereken jatszik: Danny Bain

A vasutépitSket vezeti és gitaron jatszik: Sam Redbreast Wilson
Loposszum és Furmanyos ormanyos: Volkova Krisztina
Mo6gébujon, valamint pikolén, tangéharmdnikan és hegeddn

jatszik: Agoston Béla

Vasutépité munkas, valamint bégén jatszik: Horvath Karoly
A Kabodéca Babszinhaz 2019-ben azonos cimen bemutatott,
egyszemeélyes eléadasa alapjan.

Id&tartam: 45 perc
Ajanlott korosztaly: 3-99 éves

Jegyar: 3000 Ft, 3500 Ft, (2 éves korig ingyenes, ha a gyermek
olben al)

Fotoé: Sojtory Szabolcs
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DECEMBER 6. SZOMBAT 15.00

CHARLES DICKENS:
KARACSONYI ENEK

Csaladi musical a Kéruati Szinhaz eléadasaban.

Egy szivet melengets, humoros mese gyermekeknek
és felnétteknek, a csodardl. Mikor maskor, ha nem karacsonykor?
Mind szeretjlik a csoddakat, csak épp nem mind hiszink bennuk.
A karacsony a csodavarasrol szél. Szivink megtelik szeretettel....
kivéve, ha te is olyan vagy, mint Ebenezar Scrooge. Mert a kapzsi
Uzletember szamara a kardcsony nem jelent tébbet annal, mint,
hogy a vilag bolondabb része kérbeugral egy fat. Scrooge gazdag
Uzletember, aki titokzatos, zarkézott és maganyos, mint egy
osztriga. De ez vajon mindig is igy volt?

Scrooge: Barat Attila, Marley: Szabé Kristéf, Chratchit, Fezziwig:
Oroszi Tamas,

Dilberné: Karap Diana, Margaret, Cratchitné: Karaivanov Lilla /
Placsk6é Emese

Belle: Malik Edua, Fred, Scrooge unokadccse: Mak Dominik,
Lauren, Fred felesége: Edomwonyi Luca, Timmy, Cratchit fia:
Nagy Natalia / Veres Laura / Vida Viktéria

Fanny, Scrooge testvére: Csefké Dorka, Fiatal Scrooge: Rahm
Daéniel, Kis Scrooge: Kapusi Patrik / Bence Artir /Bence Timur,
Martha, Cratchit lanya: Polyecsk6-Musa Emma / Bence Néra
/ Hertelendy Anna, Agatha, Cratchit lanya: Vajé Tekla / Klein
Gréta / Haléka Nikoletta, Johnny: Klein Emma / Nagy Kamilla
/ Bajnok Kata, Markus: Nagy-Kiraly Zsé6fia / Dékany Lilien /
Tagscherer Tamara, Kis Tit: Bardos Hunor / S6lyom Dorka /
Tagscherer Hanga, Scrooge apja (felvételrél): Koncz Gabor,
valamint a Kiskéruati Szinisuli névendékei.

MUsoridé: 2 x 70 perc

Jegyar: 4800 Ft, 5300 Ft
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NOVEMBER 7. PENTEK 18.00
KULONKIADAS - VALOGATAS
ORKENY ISTVAN ES ESTERHAZY
PETER IRASAIBOL

Macsai Pal, Maté Gabor és Lukacs Miklés miisora

Orkény Istvan és Esterhazy Péter nem ismerték egymast, de hogy
kodzUk van egymashoz, nem kérdéses. Miféle dsszeflggés ez?

+A Fancsikd és Pinta irdsakor végig ott volt a fulemben” - vall
elsd kotetérdl Esterhazy. Mashol ezt irja Orkényrél: ,Nem lehet
aktualizalni, de mindig aktualis”.

A két ird vildga generaciods tavolsaguk, stilaris kulonbdzéséguk
ellenére nagyon is alkalmas parbeszédre. Mintha két alak,
két szereplé lennének, de ugyanabbdl a szindarabbdl. Talan
a helyszin teszi: Magyarorszag. Lukacs Miklds, Maté Gabor
és Macsai Pal most egy felolvasas keretében idézi meg
a két ir6é gondolkodasa kozti kapcsolatot, és ahogy egy zenés
szindarabnal sdriti a torténetet és az idét, ugy fogja dssze
az elhangzoé szdvegeket Bartdk, a jazz, a népdalok motivumai,
vagy a szabad zenei improvizacio.

A muUsor hossza: kb 100 perc

Jegyar: 4800 Ft, 5300 Ft
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NOVEMBER 14. PENTEK 18.00 NOVEMBER 22. SZOMBAT 18.00

IRODALMI KAVEHAZ — HIRTLING ISTVAN MULLER PETER SZIAMI:

Jaszai Mari-dijas szinész, érdemes és kivalé muvész, a Halhatatlanok Tarsulatanak 6rokds tagja. Klasszikus és modern szinhazi APAM1 APAIM

szerepei mellett, magyar filmekben isemlékezetes alakitasokat nydjtott, valamint szinkronszerepek, hangoskényvek és radidjatékok (H OGYAN LETTE M M U LLE R
hangja is volt. L
PETER?)

Moderator: Kurucz Eva

MdUsorid&: 70 perc, egy részben. - Azt mondja nekem az apukam...
- Melyik?
Jegyar: 3000 Ft, ami magaban foglalja egy kavé/tea ara - Hogyhogy melyik? Apa csak egy vanl...

-... J6, akkor négy.

Mindenkinek a sajat anyja a legszebb né. Az én anyam
viszont mindenkinek az volt. Nagy kalandok aran sikerult
csak ravennem, hogy az Osszes jelentkezd kozul végre pont
az édesapamnal kosson ki. Csakhogy, addigra mar volt harom
apam, és engem is egészen mashogy hivtak.

A vérszerinti apamrdl pedig akkor még nem is tudtam...
Hogyan lettem mégis Muller Péter (Szidmi)? Sokan kérdezték.
Most éreztem Ugy, hogy ideje elmesélni. Még akkor is, ha 6ndk
talan hihetetlennektalaljak majd, mintahogy utélag én magam
is mindig sUrU hitetlenkedéssel nézem végig az életem filmjét.

Hepiend. Gyéztem! Lett apukam, de még milyen!
A muUsor hossza: kb 90 perc

Jegyar: 3700 Ft, 4200 Ft
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NOVEMBER 29. SZOMBAT 15.00-17.30
ADVENTI KEZMUVES DELUTAN
HOLGYEKNEK

Az adventi id6szak kezdetén egy meghitt hangulatu, alkotd
délutanon a karacsonyi asztaldisz készitése kdzben forrd tea
és sutemény mellett hangolédhatunk a kozelgd Unnepekre,
inspirald néi kdrnyezetben.

Hozd magaddal kreativitdsodat, j6 kedvedet, régi, mar nem
hasznalt bogrédet vagy kisméretl tanyérodat, a szUkséges
dekoracidkat, kiegészitéket és kellékeket mi biztositjuk.

A részvétel ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Regisztralni
kizarélag november 10 és 17 kozdtt lehet (a létszam erejéig)
foglalkozasonként 20 fés csoportokra (15.00 és 16.30 kezdéssel)
a kévetkezé cimen: okkszervezo@kulturkozpont.hu

A program 16 éves kortdl ajanlott!

A fotd illusztracio.
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NOVEMBER 2., 16.,
DECEMBER 7. VASARNAP 17.00-21.00

SIRTOS GOROG TANCHAZ

Az él6 zene vardzsa és a kortancok sokszinlsége, minden
korosztaly szamara nagyszer( szérakozast nyujt. A program egy
6ras tanctanitassal indul, amit kdzel 3 6ras élé zenés tanchaz kovet.
A tanctanitas ideje alatt, 17-18 d6ra kozott daltanulasra is van
lehetéség. Edit, az énekdra vezetdje minden alkalommal két Uj
dalszdveggel készll, melyek altal a résztvevék megismerhetik
a dalok tartalmat és észrevétlenul egy Kkicsit gorogul is
megtanulhatnak.

Jegyar: 3000 Ft

Jegy elévételben, személyesen és online is Vvalthatd
és természetesen belépéskor.

Gyermekeknek 14 éves korig a belépés ingyenes.

NOVEMBER 4., DECEMBER 9. KEDD 15.00

EGY DIPLOMATA ELMENYEI
A VILAG KORUL

A San Marco Barati Kér eléadas-sorozata

El6add: Téth Jézsef Imre

A belépés ingyenes.

November 4.: Merre tartasz, Albion? - Az Egyesult Kiralysag
helyzete a BREXIT utan

December 9.: A viz mint stratégiai tényezé, vizdiplomacia

NOVEMBER 10., 24., DECEMBER 8. HETFO 17.00

PSZICHOLOGIAI ELOADASOK

A belépés ingyenes.
Bévebb informaciét az eléadasok témajarél a www.
kulturkozpont.hu oldalon talal.

El6add: Maréti Eszter — az Obudai Egészségfejlesztési Iroda
pszicholégusa

November10.-Stressz és taplalkozas - amikor az érzelmeink
beleszélnak az étkezésbe

November 24. - Versengés vagy egyuttmi(ikodés? - Hogyan
hat a rivalizalas az életiinkre

December 8. - Immunrendszeriink és lelkiadllapotunk -
hogyan hatnak az érzelmek a testi egészségre?
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NOVEMBER 9. VASARNAP 9.00-17.00
OBUDAI ASVANYBORZE
ES BONSAI KIALLITAS

A természet csodalatos asvanyaival, dragakoveivel
és §@smaradvanyaival talalkozhatnak az érdekléddk, akik
megcsodalhatjakakidllitokritkagyUdjteményeit,megvasarolhatjak
ezen ritkasagokat természetes vagy megmunkalt formaban.

A piactéren asvanyékszereket, disztargyakat, kézmuves termékeket
lehet vasarolni.

Ingyenes programjaink a borzén:
9.00 - 17.00 Bonsai bemutaté az Obudai Bonsai Egyesiletnek
kdszdnhetbden (1. terem)

9.00 - 17.00 Botanikai illusztraciék Csaky Sanders Andrea
kiallitasa a szinhazteremben

9.00 - 17.00 Mandalaszinezés, kavicsfestés gyerekeknek
(25 perces foglalkozasok) az alabbi idépontokban:
Mandalaszinezés: 10.00 - 10.25, 14.00 - 14.25, Kavicsfestés:
12.00 -12.25,16.00 - 16.25) a 14-es teremben

10.00 - 17.00 Origami hajtogatas gyerekeknek, felnétteknek
a 1l-es teremben

10.00 - 15.00 Hangul - Koreai kalligrafia bemutaté és kiallitas
Kondorosi Erzsivel és Kriston Csillaval a 2. teremben

11.00 - 11.30 és 16.00- 16.30 Indiai tanc a szinhazteremben
(@ bemutatéok elétt és utan a 16-os teremben beszélgetés
és meditalds, Sahaja J6ga)

12.00 -12.30 lllusztraciokészités kozérthetéen

— Csaky Sanders Andrea botanikai illusztrator el6adasa

14.00 - 15.30 Bevezetés a bonsai mlivészetébe

— Schmidt Gergd a BonsaiJam alapitéjanak eléadasa

A belépés ingyenes (minden programra).

|
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NOVEMBER 23. VASARNAP 10.00-14.00

RETRO MEGABORZE

Vétel - csere — eladas.

Szinte minden haztartasban fellelheté olyan, még ma is
értéket képviseld targy, relikvia, amit valaha gyUjtoéttunk, vagy
elészeretettel vasaroltunk és éveken keresztul kedvenceink
kozé tartozott. A Retro MegaBorze kivald lehetéséget nyujt
arra, hogy a ma mar hasznalaton kivuli, megunt kincsekkel
masoknak &rdmet szerezzlUnk, vagy Ujabb darabok
beszerzésével kiegészitsuk kollekcionkat. Hanglemezek,
CD-k, telefonkartyak, kinderfigurak, érmék, képeslapok,
kartyanaptarak, konyvek, gyufacimkék...és még sorolhatnank,
mi minden lesz ezen a vasarnap délelétt az Obudai Kulturalis
Kézpontban.

A taldlkozot kuldn ajanljuk az Elvis relikvidk gydjtéinek.

Asztalfoglalas arusoknak (160x80 cm méretl asztal 3.500 Ft)

Lemezborze,...plusz szerkesztésége 30/9219-522,
lemezborze@lemezborze.hu

Ménia Magazin Béviz Ferenc 30/37773-746,
maniamagazin@t-online.hu

SZOLGALTATASOK

Terembérlés — Akadalymentesitett épuletinkben 284 féréhelyes szinhaztermunk, valamint 2 db 80, 3 db 40 és 1 db 20 fé6t befogadni
képes termeink bérbe vehetdk. Tovabbi informacié: 06-1/388-7370. Kényelmi szolgéltatasok: Baba-mama szoba (pelenkazo, kézmoso,
szoptatdsfotel), akadalymentes kozlekedés (akadalymentes mosdg, lift a szinhazteremhez), bufé.

OBUDAI KULTURALIS KOZPONT



BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

1039 Budapest, Csobanka tér 5. @ Tel. 0612432432 @ www.kulturkozpont.hu

@bekasikozhaz o @bekasmegyerikozossegihaz
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BELTERI AULAKIALLITAS

A kidllitdsok ingyenesen megtekintheték a kozosségi haz
nyitvatartasi idejében.

NOVEMBER 4. KEDD - NOVEMBER 20. CSUTORTOK

ARANYCSAPAT

A kozénség onfeledten Unnepelte a hésdket. Puskas Ferenc igy
emlékezett a fogadtatasra:

,Gyonyord volt az Ut hazafelé Helsinkibdl. Vonattal utaztunk,
egyltt a tobbi sportoléval. A Keleti palyaudvaron hihetetlen
latvany fogadott bennunket. Korulbelll szazezer ember tolongott
a kornyezé utcdkban és Unnepelt. A partvezetdk is ott vartak
minket, a gyorsan elkészult emelvényekrél beszédek hangzottak
el és zugott a taps, amint csak feltlint valamelyikink arca
a vonatablakban. Szinte énkivuleti allapotban voltunk: élveztUk
az 6nfeledt Unneplést, magaval ragadott bennunket a felszabadult
boldogsag!”

Ez volt a magyar vélogatott torténetének elsé olimpiai bajnoki
cime (1952), ekkor lett a csapatbdl Aranycsapat.

NOVEMBER 29. SZOMBAT 10.00-14.00
-2026. JANUAR 7. SZERDA

GYUIJTEMENYES - A BEKASI
FOLTVARROK CSOPORTIANAK
KIALLITASA ES WORKSHOP

A kiallitast megnyitja: Totné Teri, vendégkiallitd: Dunakavicsok
A workshopon foltos technikdk bemutatdsa, kellék-
és anyagvasar is lesz. Bufé, tombola, zsakbamacska.

Jegyar: 1000 Ft, csak a helyszinen vasarolhaté a megnyitd
napjan

A kidllitds ingyenesen megtekinthetd a kozdsségi haz

KULTERI ARKADKIALLITAS
A kiallitas ingyenesen megtekinthetd a kozdsségi haz
kulsé tabloin.

DECEMBER 17. SZERDA
- 2026. FEBRUAR 11. SZERDA

HOLEGBALLONNAL

AZ ALPOKBAN

-TOTH LASZLO
FOTOMUVESZ KIALLITASA

A természet szeretetét a levegdével szivtam magamba,
ami gyerekként a vidéki

erdékben és mezékon vett korul. A repuléssel kamasz
koromban fertézédtem meg végérvényesen. Amivel
van lehetéségem, azzal repulok. Legtobb légifotom
hélégballonbdl készult, ami lassan mozog, nincs ablaka,
nem zUg, és a legszebb fényekben repul, reggel és este,
igy a legidedlisabb eszkoz a fotdzashoz.
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CSALADI PROGRAMOK NOVEMBER 22. SZOMBAT 10.00-18.00, NOVEMBER 23. VASARNAP 10.00-17.00 K CKH

o EHEERCESZETIN 10.00-16.00, T KOCKAFESZT - IGAZI LEGO RAJONGOKNAK FESZT

4 NOVEMBER 9. VASARNAP 10.00-15.00
Xl. ORSZAGOS MARTON
-NAPI MAKETTKIALLITAS
ES -VERSENY

—75 EVES A FERIHEGYI
REPULOTER

Ismét csodalatos makettekkel, kidllitassal, borzével,
neves eléaddkkal varjuk a makettezés hiveit, minden
kedves érdekl6dot, latogatot. A kiallitason lehetdség lesz
makettek, konyvek, kiegésziték, szerszamok vasarlasara is.

10. alkalommal lesz Kockafeszt a hazban! A jubileumi hétvégén a Kockafeszt csapata idén is kaprazatos, egyedi LEGO
alkotasokkal és remek jatékokkal varja a LEGO jaték szerelmeseit, kicsiket és nagyobbakat egyarant! A kidllitds mellett tébb
szazezer LEGO épitéelembdl lehet alkotni, a legbatrabbak pedig velink egyutt allithatnak ki. A Kockafeszt rajongdi bolhapiacan
beszerezheted LEGO gyUjteményed legUjabb darabjait. 10 éves szUletésnapunkra tekintettel, értékes nyereményekkel is készulunk.
Tovabbi infé: www.kockafeszt.hu

Jegyar: 1400 Ft, csaladi (2 gyermek, 2 felnétt): 4000 Ft/nap

A belépés 1 éves korig, valamint szellemUkben vagy mozgasukban korlatozott 18 éven aluli gyermekek szamara ingyenes.
Felhivjuk latogatdink figyelmét, hogy a Kozdsségi Haz befogaddképessége korlatozott, ezért a rendezvényen |étszamstop
eléfordulhat.

ARG AR b 18 ST
S R N e B

A latogatok a belépdjegyek mellé szavazdlapot és egy
nyereménylapot is kapnak, melyeket kitdltve sorsolason
vehetnek részt. A gyermekek kozott 3 db makett,
a felnéttek kozott a GOforGO Travel jovoltabdl 3 utazas
kerul kisorsolasra.

A sorsolas idépontja: november 9. vasarnap 14.00.

Jegyar: gyermek (14 éves korig): 800 Ft/fé/nap, felnétt:
1000 Ft/fé/nap, csaladi: (2 felnétt, 2 gyermek) 3000 Ft /nap.
Jegyek kizardlag a helyszinen vasarolhatok.
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GYEREKEKNEK
NOVEMBER 12. SZERDA 10.00

LITTLE EARS

Angol nyelvi zenés foglalkozas a legkisebbeknek Danny
Bainnel.

Szorakoztatd és interaktiv zenés program Kkisgyerekeknek
és szuleiknek. A népszerd amerikai szarmazasU zenész,
mesemondod - és harom gyermekes apuka - Danny Bain hozza
el kedvenc népdalait, gyerekdalait, monddkait és zenés jatékait
erre a programsorozatra, ahol a kicsik és nagyok kulénleges
hangszereivel is megismerkedhetnek. A foglalkozas lehetéséget
ad a gyerekeknek arra, hogy baratsagos kornyezetben angol
nyelvl dalokat hallgathassanak. A kozos éneklés utan a gyerekek
és szUleik kiprobalhatjadk a hangszereket.

Ajanlott életkor: 1-4 éves gyerekek és szlleik, nagyszuleik
Id&tartam: 30 perc, melyet 15 perces jaték kdvet

Jegyar: 2200 Ft /1 baba +1szul&, + tovabbi 1 gyerek 500 Ft

NOVEMBER 28., DECEMBER 12. PENTEK 16.30

APROK TANCA A KOLOMPOS
EGYUTTESSEL

Evek 6ta sikeres sorozatunk aprébbaknak és nagyobbaknak is szdl.
J6 hangulatu, szérakoztatd formaban sok jatékkal, monddkaval és
énekkel a kdzos mulatsagokon bevezetnek a magyar népzenébe
és népi hagyomanyokba.

Jegyar: 2200 Ft (2 éves kor alatt ingyenes.)

S y /
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SZOMBATI MESESZINHAZ

Jegyar: 2700 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek
olben al.)

NOVEMBER 15. SZOMBAT 11.00

MICIMACKO MESEI

Gyermekmusical a Pesti Mlivész Szinhaz el6adasaban.

Zenés mesekaland Micimackodval és barataival a Szazholdas
Pagonybdl.

E bajos mesét bizonyara minden kisgyermek ismeri mar, de
most végre szinpadon is életre kel a csodas torténet, melyben
taldlkozhatunk Micimackodval, Malackaval és a Szazholdas
Pagony tobbi lakdjaval.

MdUsoridé: 50 perc

DECEMBER 6. SZOMBAT 11.00
OSZI, ES A BOSZI
ES A MIKULAS

A Hahota Gyermekszinhaz elé6adasaban.

Télnek kezdetén, december elején az ablakba kerllnek
a cipdécskék. Mikulas bacsi a jokat ajandékkal, a rosszakat
pedig virgaccsal jutalmazza. Furoria boszorka a csintalanokat
partfogolja, ezért a Mikulast makonyaval atprogramozza.
De Mikulas bacsiban tul sok a joésag, nem fog rajta a gonosz
armany. Ha pedig megjelenik a komisz Oszi, a boszi dolgat nem
konnyiti. Viddm ének hangja messze szall, hogy régi szinben
lathassuk a j6 Mikulast.

MUsoridé: 45-50 perc




DECEMBER 20. SZOMBAT 11.00

DIOTORO

A Nektar Szinhaz eléadasaban.

A torténet karacsony estéjén jatszodik, amikor s
atestvérpar,MarikaésFriciizgatottanvarjakazajandékokat.
Legféképp keresztapjuk meglepetésére kivancsiak.
A Diotoré érkezik, a babu a mese szabalyai szerint életre kel
és Marika képzeletében almai Hercegéveé valik és megkuzd
az Egérkirallyal.

MUsoridé: 65 perc

NOVEMBER 30. VASARNAP 17.00
FUST - POKORNY LIA
KONNYED ZENES ESTJE

Beborit, betakar, az érzékeinkre hat, majd eloszlik. Latszélag
nyomtalanul, de mégis ott marad a poérusainkban, szinte
csiklandozza a bért, és hosszU ideig érezziik még magunkon.

Egyszerre hozhat mamort, elséprd érzelmeket, érzékiséget

és meghitten békés intimitast.

Ahogyan a zene is..Pokorny Lia zenés el6adasat is ez
a kettdsség inspiradlta. Kozismert, izgalmas, érzéki hangulatu
dalok légies zongorakiséretre, eredeti és humoros proézai
atkotésekre és az ezzel dalrdl dalra egyltt él6 fustds hangra
épitve. Hangra, amely hol karcol, hol finoman simogatva vezeti
at hallgatoit az el6éadas akkordjain. A hangulatot tobbek kozott
Ella Fitzgerald, Gershwin, Edith Piaf, Nat King Cole, G. Dénes
Gyorgy és Cserhati Zsuzsa emlékének megidézése garantalja.

Zongoran koézremUkodik: Grész Zsuzsanna

MUsoridé: 70 perc

Jegyar: 5000 Ft

Fotdé: Jaksa Timea

BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ



NOSZTALGIA BERLET HATRALEVO ELOADASAI

A jegyeket el6adasonként online és a helyszinen is
megvasarolhatjak.
Jegyar: 5000 Ft

NOVEMBER 17. HETFO 15.00

FUZFA SETANY

Vigjaték két részben a Koruti Szinhaz el6adasaban.

A helyzet az, hogy az igazsagot gyakorta tulértékelik. Legtdbb
esetben a kegyes hazugsag jobbat tesz. Féleg férfi és né kozott.
A félreértések humorral oldédnak, nevetunk és drukkolunk, hogy
mindenki megtaldlja a maga boldogsagat.

Géza: Kautzky Armand, Berta: Farkasinszky Edit,
Mildn: Rdhm Déniel, Dori: Malik Edua
[rta: Oli Peagen, Rendezte: Galambos Zoltan

MUsoridé: 120 perc, egy szUnettel

DECEMBER 15. HETFO 15.00

KELLEMES HUSVETI UNNEPEKET!

Vigjaték két részben, a Pesti Mlivész Szinhaz el6adasaban.

Jean Poiret és Georges Lautner forgatékonyvébdl készult
1984-ben a francia filmgyartas egyik legnagyobb sikere Sophie
Marceau és Jean-Paul Belmondo fészereplésével. Jatsszak:
Stephane: Egyhazi Géza, Sophie, a felesége: Fogarassy
Bernadett, Julie: Czeté Fritz Eva, Walter: Varfi Sandor, Frederic:
Czetd Roland, Marlene: Borbath Ottilia

Rendezdé: Marton Andras, Forditotta: Vinkd Jozsef, irta: Jean
Poiret

MUsoridd: 120 perc két részben, egy szUnettel

ADVENTI PROGRAMOK
DECEMBER 13. SZOMBAT 14.00

LUCA NAPI ES ADVENTI
KEZMUVES FOGLALKOZAS

Angyalka és boszorkany készitése
LucanapiésadventikészUl6désaz Unnepre papirbdl éstextilbdl.
Az alapanyag el6készitése miatt a részvétel korlatozott szamd,
de nem regisztraciohoz kotott.

A program ingyenes.

DECEMBER 13. SZOMBAT 17.00
SZALLINGO - A KALIMPA
ZENEKAR ADVENTI KONCERTJE

,Puha ho, szallingo, ezlst-széru kiscsiko.

Nevetés a csengdje, gyertyafény a gyepldje,

Jégsorényes, szeme szikra, csillagot rdg vig patkdja.

Puha ho, szallingo, ezUst-sz6rU kiscsiko.”

(Tarbay Ede)

Egy kedves csaladi koncerttel készulunk a téli idészakra.
Megzenésitett kortars és klasszikus gyermekversek (Szabd T.
Anna, Téth Krisztina, Nemes Nagy Agnes, Gazdag Erzsi), karacsonyi
népdalok és klasszikus dalok épitik fel mulsorunkat. Luca napi
boszorkanyos dalok is elhangzanak, majd téli zimankds versek,
az Unnephez kdzeledve meghitt, karacsonyi dal is felcsendul.

KozremUikodik: Medgyesi Anna - ének, Berkes Daniel - zongora,
Gombos Laszl6 - Utéhangszerek, Koller Laszl6 - basszusgitar.

MUsoridé: 60 perc

Jegyar: 2500 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek dlben Ul)
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PROGRAMCSEMEGEK
DECEMBER 11. CSUTORTOK 17.00

NEMET-SZLOVAK-LENGYEL
NEMZETISEGI ADVENTI EST

Obuda-Békasmegyer Német, Szlovdk és Lengyel Nemzetiségi
Onkormanyzata és a Braunhaxler Egyesllet hagyomanyos
programja, melyen fellépnek Obuda-Békdsmegyer német
nemzetiségi ovodasai és iskoldsai, valamint német, szlovak
és lengyel nemzetiségi énekkarok.

A  muUsor utadan mindenkit szeretettel varnak egy kis
sUtemény és bor melletti kozos beszélgetésre és éneklésre.

A belépés ingyenes.

ELOADASOK

Az el6adasokra a belépés ingyenes.

NOVEMBER 14., DECEMBER 12. PENTEK 16.00

PSZICHOLOGIAI ELOADAS
-SOROZAT

El6add: Maréti Eszter az Obudai Egészségfejlesztési Iroda
pszicholégusa

November 14., péntek 16.00 Az aggédas pszicholégidja
December 12. péntek 16.00 A sziv és érrendszeri
megbetegedések pszichés aspektusai

NOVEMBER 28., DECEMBER 19. PENTEK 17.00

SZINHAZI KULISSZAK MOGOTT

A magyar szinhaz aranykoranak csillagai.

El6add: Szebényi Agnesszinhaztorténész, mizeumpedagdgus
November: Ferrari Violetta - Fortepan / Lugosi Szilvia
December: Kalman Gyérgy - Fortepan / Szalay Zoltan

Foté:Fortepan / Szalay Zoltan Foté:Fortepan/ Lugosi Szilvia

SZOLGALTATASOK

A Kbzosségi Hazban mikodik a GoforGo utazasi iroda
és a Forg6 autésiskola. Tovabbi informacio: info@goforgo.hu
tel.: +36-30/307-1736.

Enekiskola Fischer-Migdly Szilvia vezetésével. informacio:
+36-30/486-5713, tobbmintegyeneksuli@gmail.com
Terembérlés — KorszerUl technikaval felszerelt 220 féréhelyes
szinhazteremmel, illetve 2 db 30 fés kisteremmel rendelkezlnk.
Kényelmi szolgaltatasok - Kismamak részére pelenkazoéval
és szoptatdsfotellel is rendelkezlnk. Részben akadalymentes
kozlekedés.

CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

1039 Budapest, Matyas kiraly Ut 11-15. @ Tel: 061240 0752 e www.kulturkozpont.hu

© @csillaghegyikozossegihaz ) @csillaghegyikozossegihaz

KIALLITAS
NOVEMBER 7. PENTEK 18.00 - DECEMBER 19.

CSOMOZOTT CSODAK
-MAKRAME KIALLITAS

Rakdcziné Sasvari Ménika (MAKRAMONI) alkotasai bizonyitjak,
hogy egy egyszer(l szal fonalbdl milyen csodak, hasznalati- és
disztargyak készulhetnek. Alkotévagya ebben a kulonleges,
szerethetd technikaban teljesedik ki. Az anyagban és fantazidban
rejlé lehetéség pedig hatartalan. Csomodzott targyai arra
buzditanak mindenkit, hogy az alkotas &érome legyen része
az életlinknek. Erdemes prébalkozni, megtaldini azt az utat,
azt a tevékenységet, amely a mindennapokban igazi éromet,
kikapcsolédast, én-idét jelent.

A kidllitast megnyitja: Rozgonyi Eméke mUivészetterapeuta
Zenei kozremukods: Rakoczi csalad




DECEMBER 1. HETF® 18.00 - DECEMBER 19.

KARACSONYOK ANNO

Vitrines kiallitas

Képek és emléktargyak formajaban felidézzik azokat a régi kardcsonyokat, amikor a fan még gyertyak égtek, azemberek szebbnél
szebb képeslapokat kuldtek egymasnak, és ajandékként pottyds labdat hozott a Jézuska. Amikor az Unnep inkabb az egyutt toltott
idérél és a meghitt pillanatokrdl szdlt. A régi csaladi fotdk, becses karacsonyfadiszek, jatékok, eszkdzdk, targyak repitenek minket
a multba. Lehet egyszerlien, de annal benséségesebben Unnepelni. Teljék ilyen meghitten a varakozas ideje!

A kidllitds ingyenesen megtekinthetd, hétkéznapokon nyitvatartasi idében, hétvégenként pedig a programokhoz igazodva.

GYEREK- ES CSALADI PROGRAMOK

NOVEMBER 7.
DECEMBER 5. PENTEK 9.15-10.00 ES 10.30-11.15

DUDOLJ! RINGASS! TANCOLJ!
— CSALADI FOGLALKOZAS

A foglalkozasokat vezeti: Paar Julcsi - énekes, okleveles
zeneterapeuta; Csiki Gergely — néptancpedagdgus
Muzsikalnak: Csernék Klara - hegedU; Kénczei Balint - bracsa;
Bognar Andras - nagyb6gd

Jegyar: 1500 Ft (1 éves kor alatt ingyenes)

NOVEMBER 8. SZOMBAT,
DECEMBER 7. VASARNAP 10.00, 11.08. ES 12.07.

Csaladi délelétt kozos jatékkal, mesehallgatassal kézmduves
alkotassal.

Hazigazda: Gyenes Zsuzsa (Mesezengd) és Szmirnov Krisztina
(zsurok.hu)

A belépés ingyenes. Kisiskolas korig ajanlott.

November 8. szombat 10.00 Szineket, fényeket, 6romet hozunk
November az év legszUlrkébb, legmaganyosabb, legszomorubb
hdnapja-amikoralegnagyobb szikségvan varazsolni:szineket
a papirra, fényeket a lampasba, 6romet a jatékba, mesét
a valésagba, kozésséget magunk koré. Az drias varazsernyd
szines labdazapora, a mesebeli Kerekerdé mandja, mécsesek,
s0, liszt, papir, csuhé — és mindjart szebb a vilag.

December 7. vasarnap 10.00 Mar csak 17-et kell aludni
Egyértelmil, hogy mi is karacsonyra készulunk! Eldaloljuk
a hoétundér énekét és meglengetjuk hdszoknyadjat,
meghallgatjuk az erdei jatszotér téli meséjét és eltopogjuk
a melengeté mondodkat, megszagoljuk a méhviasz illatat
és megcsavarjuk belbéle a gyertyat, megtapintjuk a gipsz
keménységét és megfestjik a diszeket. Igy varjuk az innepet.




NOVEMBER 8 SZOMBAT 18.00-21.00

GONCOL TANCHAZ

18.00-19.00 Csaladi tanchaz

19.00-21.00 Felnétt tanchaz

A tadnchdazban kozremukodik: Nyitrai Tamas és zenekara,
valamint Csiki Gergely és a Goéncdl néptancegylittes
tancosai

Az esemény az Emberi Eréforrasok Minisztériuma — Csodri
Sandor Alap tdmogatdasaval valdésul meg!

A belépés ingyenes.

DECEMBER 12. PENTEK 17.00-21.00

KARACSONYI NEP-TANC-HAZ

CsikiGergely ésa Goncol Néptancegyittes kozremlikodésével.
A tanchaz elején tanctanitds, a végén szabad tanc zarja
az estét.

Amdusoridejealatt NyitraiTamas ésbarataikisérikatancosokat.

DECEMBER 13. SZOMBAT 16.00

REGI KARACSONY

Az Aranyszamar Babszinhaz el6adasa.

A karacsonyi készulédésben, |6tas-futasban, suirgés-forgasban j6 néha megpihenni. Megpihenni és gondolatban, Iélekben készulni
az Unnepre. Lelkliinket pedig mi is nyitna meg konnyebben, mint a mesék. Kuléndsen, ha azok, l1élektdl l1élekig hatd fajtabdl valok.
Lehet, hogy ma mar nem ugy Unnepelink, mint ,akkor”, s a gondjaink is masok, de a lényeg, a szeretet igénye, hidnya, parancsa
ugyanaz maradt.

El6adasunkat ajanljuk mindenkinek, gyerekeknek, felnétteknek, s a két kor kozott rekedteknek.

Eléadja: Baranyai Anita, Ersek- Csanadi Gyoéngyi Zenész: Honyecz Ferenc Diszlet, bab: Szalay Gyoérgy

17.00 Csaladi tanchaz

18.00 Kézmlives foglalkozds gyerekeknek Szabé Agnes népi
jatszéhaz vezetével

19.00 Felnétt tdnchaz - kdzds szabad tanc, kifulladasig

MEHETEETY

Jegyar: 1000 Ft, 3 éven aluliak szamara a belépés ingyenes
Id6tartam: 40-45 perc Jegyar: 2000 Ft
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DECEMBER 14. VASARNAP 16.00

NOVEMBER 28. PENTEK 16.00-21.00 ) A JOZSA TAMAS ZENESULI KARACSONYI KONCERTJE
TOROK ADAM B A ZEN E EL TOVABB: ICECREAM SUPERSESSION LA karacsony csupa szeretet és varazs. A karacsony csupa moka és kacagas. A karacsony a szemedben a csillogds. A karacsony

KO N C E RT a szivdobbanas. Karacsonykor az igazi ajandék, ha meglatod a masikban a valddi életfényt.”
Karacsonyi koncertink mottéja: Az egymasra hangolddas a tiszteletben szuletik. A tiszteletben, a figyelemben s az odafigyelésben

A cél 6tven év alkotasanak fennmaradasa, hogy mindaz az érték, amelyet az énekes-fuvolista létrehozott megmaradjon az utékor és az mindenki és minden irant.
ifjsag szamara. Az 6 nevéhez flizédik hazankban a progressziv rock, és a blues-rock. Ez az él6zenés este hi keresztmetszetet ad Torok
Adam palyafutasardl. A belépés ingyenes.

Zenészek: Baldzs Matyas - fuvola, Déri ,Maci” Istvan - billentylk, Gorgényi Gabor — dob, Horvath Zoltan - gitar, Kerle Tibor - gitar,
Torndczi Tibor - ének,szajharmonika, Torok ,,Zawi ,,Péter - basszusgitar

Tamogatdi jegyek a helyszinen vasarolhatok: 3500 Ft

-




PROGRAMCSEMEGEK
NOVEMBER 14. PENTEK 18.00

VILAGIARO
~-ANDALUZIA

Egy életérzés, a napfény és a jokedv

hazaja!  Sierra Nevada kétezer
meteres csucsaitdol a Costa Del Sol
homokos tengerparti  szakaszaig
terjedd autoném tartomany, sajat
nyelvhasznalattal.

A morok altal épitett csodas
épuletek, természeti csodak,

a Camino del Rey izgalmas szakadékai.
Legszebb és legnagyobb varosai
Sevilla, Cérdoba, Malaga, de vidéki
fehér falvak is elblvolik a latogatot.
Flamenco, sherry, fiesta, bikaviadal.
Eljuk at egyUtt ezt az életérzést!
Sorozatunkban dr. Kovacs Zoltan uti
élményein és Kamuti llona vetitett
fotdin keresztUl jarjuk be a vilagot.

A belépés ingyenes.

NOVEMBER 21. PENTEK 15.00-17.00
CSILLAGHEGYI HELYTORTENETI KLUB
-CSILLAGHEGYI KARACSONYOK

Nemcsak klubtagjainkat, hanem minden érdeklédét, kornyékbelit invitalunk egy kellemes délutani beszélgetésre, fénykép nézegetésre.
Osszuk meg karacsonyi torténeteinket, idézzuk fel a szép emlékeket, régi hagyomanyokat, csaladi recepteket egy csésze forré kavé, tea
és sutemeény mellett.

Klubvezetdk: Gere Julia és Kecskés Zoltan

A belépés ingyenes

<

Fotd: Karacsony a Temes utcai évodaban

¥



NOVEMBER 21. PENTEK 17.30

DR. MOLNAR ISTVAN JENO:

IGY VEDD MEG A GYERMEKED!
-TANACSOK AGGODO
SZULOKNEK - KONYVBEMUTATO

Félelmet érzel, bizonytalan vagy, ha gyermeked biztonsaganak
kérdése kerul széba? Nem tudod, hogy mit jelent az, hogy sexting,
grooming, fogalmad sincs, hogy a loot boxokat eszik vagy isszak?
Otleted sincs, hogy mit kezdj a kabitdszer vagy éppen a pornd
témakorével? Ha szeretnél kdnnyen érthetd tanacsokat kapni
gyermeked megvédése kapcsan, gyere el dr. Molnar Istvan Jend
blnmegelézési szakértd, jogasz Igy védd meg a gyermeked!
cimU konyvének bemutatodjara.

A bemutatd utan kdényvvasarlasi lehetéség.

A belépés ingyenes.

Tandcsok 9996ds 57
2ii

DECEMBER 5. PENTEK 18.00

CSILLAGHEGYI SZALON
-ADVENTI HANGOLODAS
SCHAFFER ERZSEBETTEL

+Aki nem boldog, bliinds. Mernem kell nagyon-nagyon boldognak
lenni” Pilinszky Janos szavai ezek, ide illenek, az adventi
varakozas kapujaba. Mert az tud boldog lenni, aki megtanul
varakozni. Varakozas kdzben szlletnek meg a vagyak — vagyaink
aszerelemre, vagyaink a gyermekre, egy pohar tiszta vizre, rég nem
latott baratra, a fenyves csendjére, egy cinke neszeire, kedvesem
csokjara a nyakszirtemen...S ez mar szinte a béke. A béke, amit egy
kisded hoz el... angyalszarny suhogas kozepette. Errél mesélek.

Az el6adas elbtt és utdn kdnyvvasarlasi és dedikalasi lehetdség.

Jegyar: 2000 Ft

KEZMUVES
NOVEMBER 15. SZOMBAT 10.00-18.00

CSILLAGMUHELY - GYAPJU NAP

Szamos muhelyfoglalkozds keretében avatott mesterektdl
sajatithatjuk el a gyapjufeldolgozas folyamatait (gyapjutisztitas,
kartolds, farkasolds, fonas gyalogorsén és rokkan, nemezelés,
szOvés, ékszer készités...). Amuihelyfoglalkozasok mellett kézmuves

portékak, alapanyagok vasara var minden érdeklédét.
A programot 6 éves kortdl ajanljuk.

17.00 Forog az orsém kereke - fondbeli szokasok

A Pereputty Tarsulat népmesés, babos meseeléadasa
4 éves kortdl ajanlott.

Jegyar: 1000 Ft, 6 éven aluliak szdmara a belépés ingyenes
KézmUves jegyek foglalkozastdél fuggden: 300-500 Ft
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WORKSHOP

Afoglalkozas részvételi dijardl érdeklédjon a foglalkozasvezetdnél.
NOVEMBER 8. DECEMBER 6. SZOMBAT 10.00-15.00

GYONGYFUzZO WORKSHOP

Gyermekek és feln6ttek részére. Kulonleges modern
és tradicionalis ékszerek, apré targyak elkészitése - bevonédas
az Uveggydngyok varazslatos vildgaba.

Informacié: Ladadn Eva foglalkozésvezetd, 06-30/982-5721,
eva.ladan@hotmail.com
Elézetes bejelentkezés szUkséges

NOVEMBER 15-16.
DECEMBER 13-14. SZOMBAT-VASARNAP 10.00-14.00

BUTORFESTO WORKSHOP

Ismerkedés a butorfestés alapjaival. A foglalkozasokon kisebb
hasznalati targyakat festink, amelyeket népi butorok és festett
kazettak mintaival diszitunk.

Egy-egy napra is lehet jelentkezni. Informacié: Szabd Andrea
foglalkozasvezeténél: 06-70/634-6234, szam090I@gmail.com

NOVEMBER 21-22, 29-30.
SZOMBAT-VASARNAP 9.00-19.00

VARRO WORKSHOPOK

November 21-22. Kezdé varrétanfolyam, Gondold Jujra!
Ujrahasznosité workshop

November 29-30. Adventi késziilédés kicsiknek
és nagyoknak

Ha szeretsz varrni, vagy szeretnél varrni tanulni, akkor
latogass el a Kreator Varromuhely hétvégi varré programjaira,
workshopjaira. Kisiskolas kortdl, teljesen kezdé szinttél, akar
csaladi programkeént.

a kreatorvarromuhely@gmail.com e-mail cimen.

A programvaltozas joga fennall.

A részletes tematikardl a program vezetéjétdl (Kiss Mihdk
Erzsébet Liza) kérhetd informacié a fenti cimen, illetve a 06-
30/992-3609 szamon.

Tovabbi elérhetéség: Facebook: Kreator Varrdmuhely,
és a Liza Kreativ Alkoté- és VarromuUhelye, oldalakon, valamint
a www.kreatorvarromuhely.hu

A programokra a limitdlt létszam miatt elézetesen be kell
jelentkezni.

DECEMBER 7. VASARNAP 10.00-16.00

TIFFANY WORKSHOP

Ismerkedés a lenylgo6zé tiffany technikaval, az Uveg varazslatos
fényeivel. Kulonféle ablakdisz, mécsestartd, aprd targyak
készithetdk, akar sajat otlet alapjan is.

Munkavédelmi eszkdzdket biztositunk. A foglalkozas, amely
tartalmazza a tiffany technika kiprébalasat, fortélyainak
megismerését, hazavihetd disztargy elkészitését, min. 6 6
részvételével indul, 14 éven felllieknek.

Informacio, jelentkezés: Farkas Andrea tel: 06 30/952 1770,
info@tiffany-andi.hu
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PROGRAMOK A CSILLAGHEGYI
POLGARI KOR EGYESULET .,
SZERVEZESEBEN %ﬁ
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November 8. szombat: Kozterulet takaritas, konténerek kinelyezése
November 19. szerda 18.00 Csillaghegyi talalkozé - Bognar Ferenc:
Szkita szakralitasbol kindvé kereszténység
November 28. péntek: Karitativ élelmiszer csomagok 6sszedllitasa
a kozosségi hazban
November 30. vasarnap 10.00-16.00 Karitativ csomagok kiosztasa
a kozosségi hazban
December 5. péntek 15.00-t6l Mikulds varja a gyerekeket a HEV
megalldban
December 6. szombat 16.00 Adventi hangverseny a kozosségi
hazban
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SZOLGALTATASOK

Jatszotér - Udvari jatszéterUnk a kozdsségi haz nyitvatartasi
idejében szabadon latogathatd.

Kényelmi szolgaltatdsok - Kismamak részére pelenkazéval
és baba-mama fotellel rendelkezlnk. Mozgaskorlatozott mosdo,
részben akadalymentes kozlekedés. Terembérlés - Hazunk
korszerl technikaval felszerelt 110 féréhelyes szinhazteremmel,
illetve 1 db 20 fés, kisebb tUkrés teremmel rendelkezik. Ingyenes
sészoba hasznalat 6budai lakcimkartyaval (hétkdéznap 10.00-12.00
€s515.00-18.00)

Bejelentkezés: https://soszoba.e-foglalo.hu/clientpage

-
-
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Jegyek kaphatok nyitvatartasi idében hazaink informacios
pultjainal, vagy honlapunkon: www.kulturkozpont.hu
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3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2. « Tel: 061247 3604 - www.kulturkozpont.hu

@3k_kulturkozpont @3kobuda

NOVEMBER 10. HETF® 10.00
-DECEMBER 18. CSUTORTOK 18.00

BARANY MARIA:
SZINEKBE REJTETT
TORTENETEIM

Mlvészeti latdsmaodjat a gyermeki kivancsisag, a felfedezés
orome és az érzelmi kapcsolédas iranti vagy formalja. A szinek
és textUrdk szabad hasznalata, az élénk ténusokkal vald jaték
és a kulénbodzd stilusjegyek 6tvozése szamara nem technikai
dontések, hanem 0szténds megnyilvanuldsok. Mduvein
gyakran jelennek meg allatok, mesés lények, virdgzd formak,
de absztrakt alakzatok is — mindezek egy sajatos belsé vilag
lenyomatai, ahol a nézé nem csupan szemlélé, hanem részese
lehet a kép szUletése élményének is.

A kidllitds ingyenesen latogathato, a haz nyitvatartasi idejében,
illetve a programoktol fuggden.

GYEREKPROGRAM

NOVEMBER 8. SZOMBAT 16.00

HOLLE ANYO

A Batyu Szinhaz el6adasa.

Volt egyszer egy szép orszag, abban egy szép kis falu, abban
meg egy kis porta. Takaros haz, takaros kert, gyumolcsos,
baromfiak. Két [anytestvér élt a haznal. Két mostohatestvér,
Gertrud és Rozalia. Gertrdd gonosz volt, erészakos, ratarti.
Rozalia csendes, szelid és segitdkész.

Az ismert mesét, palcas és kesztylibabokkal, és élé szinészi
jaték segitségével adjuk elé.

A mesét eléadja: Kontha Nelli, kozremkodik: Seder Gabor,
zene: Csak Péter

Babokat készitette: Vizi Csilla, diszlet: Vizi Janos,
babrendezé: Tarnok Marica

A Grimm fivérek meséje nyoman irta és rendezte: Albert
Péter

Ovodas és kisiskolas kort gyermekek részére ajanljuk.
Az eléadas hossza: kb 45 perc.

Jegyar: 3000 Ft

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT



NOVEMBER 29. SZOMBAT 16.00

HANGSZERSIMOGATO
KONCERT

Barsony Balint és zenekara interaktiv foglalkozdsa és mini
koncertje gyerekeknek. A Hangszersimogatd célja a hangszerek
hangjanak megismertetése, az egyltt zenélés és éneklés
oromének atadasa kicsiknek és nagyoknak egyarant.

A foglalkozds énekes vezetdje: Korzenszky Klara énekesnd,
gyermekpszicholégus

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Regisztralni
a 3k@kulturkozpont.hu e-mail cimen lehet, a szabad helyek
fuggvényében.

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

Y R e . L e

DECEMBER 13. SZOMBAT 16.00

HAMUPIPOKE

A zenével, humorral és meglepetésekkel teli izgalmas eléadas
— amely Hamupip&ke torténetét Uj jelenetekkel és interaktiv
jatékokkal egésziti ki — elrepiti a gyerekeket (és persze
a felnétteket is) a fantazia birodalmaba. Nemcsak szérakoztat,
hanem megmutatja, hogy a kedvesség és a kitartds meghozza
a gyumolcsét.

Mesélék: Botos Eva és Pokorny Lia - a két szinész &sszesen
11 kuldnbozé karaktert kelt életre.

Rendezé és zeneszerzd: Horgas Adam

Akik nélkil nem johetett volna létre: Eberling Judit, Karacsony
Agnes, Kurucz Néra, Mészaros Eszter, Szakos Kriszta, Szedlmayer
Bea

Az el6adas 4-10 éves korosztaly szamara ajanlott.
Az el6adas hossza kb. 50 perc.

Jegyar: 3500 Ft

. -

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT
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SZINHAZ
NOVEMBER 15. SZOMBAT 15.00

TORTENETEK A
KONYHAMBOL, AVAGY STAND
UP BARBARA!

A Park Kiadé gondozasaban j6 par éve megjelent
recepteskdnyveimetcsalddtagjaim ételhez, fézéshez,asztalhoz,
Unnephez kapcsolhato torténetei ,szinesitették”. Egy otlet, egy
gondolat mentén kezdett alakulniaz az elképzelés, hogy ezeket
a torténeteket osszam meg az erre kivancsi nézékkel 6nalld
estben. Hénapokon at gyudrtuk a csalddi sztorikat, amik végul
megrajzoljdk az én csaladfamat és humorral, derUlvel, fajdalmas
szépséggel tudjak elmesélni a mi generaciénk kapcsolédasat
a hagyomanyainkhoz és szokasainkhoz, az ételeinkhez
és az Unnepeinkhez. Mert mint tudjuk (és én hiszem is), hogy
aki szeret: ETET.

Szdval behozok egy hokedlit és raulok, majd feldllok (“Stand up,
Barbara!”) és mesélni kezdek tdrténeteket a konyhambdl. gy
szUletett meg az eléadas cime.

Mesél: Hegyi Barbara

Dramaturg: Vords Rébert, rendezte: Tollar Ménika

Jegyar: 4200 Ft

Fotdé: Chikan Erika

NOVEMBER 21. PENTEK 18.00

ANGYAL ZSOLT: VISELKEDESI
PROBLEMAK KIALAKULASA
ES KEZELESE

Agressziv? Tamad? Fél? Szeparacids szorongasban szenved?
Nem tud egyedul otthon maradni? Ezekre mind valaszt
kaphatsz Angyal Zsolt kutyaviselkedési-szakért6tél.

Angyal Zsolt kiképzd, az Akela Kutyas Sport Egyesulet alapitdja
és vezetdje, toObbszords flyball Eurdpa bajnok és dobogds
helyezett, C kategodrids 6rz6-véddé segéd. A kutyakiképzd
és rehabilitacids kutyakiképzé tanfolyamok megalmoddja
és vezetdje.

Az eseményt Obuda-Békésmegyer Onkormanyzat
tdmogatasaval, az Obudai Kutyas Egyestilet szervezi.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Regisztralni
a hello@obudaikutyasok.hu e-mail cimen lehet a szabad helyek
flggvényében.

OTTHONUNK
p IIRA

OBUDAI KUTYAS
EGYESULET

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT
7 ¥



46

DECEMBER 5. PENTEK 19.00

ARCMAS - KADAR L. GELLERT

A Hunyadi sorozat révén egész Magyarorszdg megismerte,
a nemzetkozi fesztivalszerepléseknek koészonhetéen pedig
vildgszinten egyre nagyobb ismertségnek &rvend. Hogyan
lett az erdélyi kis faluban felnévé fiubdl egy gigaprodukcid
fészerepléje? Majd az Yves Saint Laurent francia luxusdivathaz
egyik parfimjének a reklamarca? Edesanyja varréné, édesapja
sekrestyés volt. Milyen Utravalét kapott a szuleitél? Gellért
szamara fontos a zene, maga is énekel, zongorazik. Melyik két
magyar dal volt meghatarozé az életében és miért? Olvas, sportol,
medital, de vajon még mivel szeret toltekezni szabadidejében?
Barabas Evi tobbek kozott ezekrél is kérdezi.

Jegyar: 3900 Ft

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

Foto: tlabér Tamas

NOVEMBER 28. PENTEK 18.00
TARI ANNAMARIA: HOL A
BOLDOGSAG MOSTANABAN?

Tari Annamaria pszichoanalitikus 2023-ban megjelent legujabb
kényve, a Hol a boldogsag mostanaban? - Al/Deepfake/TikTok/
Valésag azt mutatja be, hogy a mesterséges intelligencia,
a kozdsségi média egyre komplexebb algoritmusokkal
mMUkodd platformjai hogyan befolyasoljak az érzelmi életUnket.
El6addsdban a boldogsdag nyomaba szegddlnk: hogyan
lehetséges egy redlis, elérhetd belsé képet alkotni arrdl, hogy
mi tesz minket boldoggd? Hogyan befolydsol ebben az, ami
a kozosségi médidaban dmlik, személyre szabva, naprdl napra,
percrél percre.

A belépés ingyenes, de regisztracidhoz kotdtt. Regisztralni
és a regisztracios jegyet atvenni, személyesen a 3K-ban lehet
nyitvatartasi idén belul.

DECEMBER 15. HETFO 19.00

PAL FERI ATYA: M| SEGIT AT
AZ ELET MEGOLDATLAN
HELYZETEIN?

Azéletmindenkiszdmarahoznehézésdramaihelyzeteket.llyenkor
nem csak egy problémaval talalkozunk, amit megoldhatunk,
majd mehetlnk tovabb. Léteznek megoldhatatlan problémak,
helyzetek. Mit kezdjunk veluk és magunkkal, hogy életunk,
a kapcsolataink ndévekedni tudjanak? Hogyan valaszoljunk
a fajdalmas ,miért?” kérdésekre? Miért tortént ez? Miért pont
velem? Miért én? Mi jellemzi azokat a személyeket és parokat, akik
megoldhatatlan problémakkal egyutt is elégedettek az életUkkel
és tarskapcsolatukkal? Mit érdemes tennlnk a kapcsolatainkban,
amikor nehézségeink mar-mar elviselhetetlenné valnak?
Az eléadas arrél szdl, hogy mi nyujthat valddi segitséget
magunknak, masoknak, a kapcsolatainknak, amikor talalkozunk
az élet dramaisagaval.

Jegyar: 3900 Ft

Foto: MTI Koszticsak Szilard

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT
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NOVEMBER 27. CSUTORTOK 18.00

BETLEHEMALLITAS

Az elsé adventi hétvégéhez koézeledve meggyujtjuk a 3K elétt
felallitott betlehem fényeit. Ez az Unnepi pillanat hozzasegithet
minket, hogy jelképesen a sajat szivinkben is elkészitsuk
a jaszolt, amelybe minden karacsonykor beleszulethet az isteni
kisded.

A Romai lakdtelepen alakult Aquincum Echo amatdér vegyes
koérus betlehemes énekeket és az adventi Unnepkdrhdz kotddd
dalokat énekel a téren.

A betlehem januar 4-ig megtekintheté.

NOVEMBER 29. SZOMBAT 17.00 - 18.30

ADVENTI FENYFESTES

Adventi fényekbe 6ltdztetjuk a hazat.
Csodalatos fényfestéssel varunk mindenkit a 3K elétt, a Pethe
Ferenc téren.

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

NOVEMBER 22. SZOMBAT 10.00 -13.00
CSALADI ALKOTONAP A T-ART
ALAPITVANY SZERVEZESEBEN

Ezenanapon agyerekek ésafelnéttekisszabadjara engedhetik
a fantazidjukat. Itt lehet pacsmagolni és kenni bdven a festéket!
A csaldadtagok kozos alkotasaban képzdmuvészek és mUivészeti
szakemberek lesznek a segiték. A gyerekeknek alkalmuk nyilik
megismerkedni kulonféle képz&mulvészeti technikakkal,
stilusokkal.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Regisztralni
a 3k@kulturkozpont.hu e-mail cimen lehet, a szabad helyek
fuggvényében. Maximum 30 f&ét tudunk fogadni.

DECEMBER 6. SZOMBAT 16.00

MIKULAS KEZMUVES
FOGLALKOZAS

Kreativ kézmuves foglalkozasunkon Mikulads dekoracidokat
készitunk.
5 éves kortdl ajanlott.

A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Regisztralni
a 3k@kulturkozpont.hu e-mail cimen lehet, a szabad helyek
fuggvényében. Maximum 30 f&ét tudunk fogadni.
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NOVEMBER 15; DECEMBER 6. SZOMBAT 18.30

HANGUTAZAS

A hangutazas egy belsé Utra hiv, a hangok békés terébe,
mely harmonizalé hatasu és segiti a megnyilast a magasabb
tudatossag felé. Befele, felfele. Amit tapasztalhatsz: a stressz,
a szorongas, az alvaSJavul a tudat tisztul, kreativ felismeréseket,
mély relaxacioét, meditativ allapotot élhetsz 4t.

Zenélnek: Mihaly Puskas Brigitta - hAngtér, Sas Andras

Hozzanak magukkal parnat, takarét, polifoamot.
Késve érkezéket sajnos nem all médunkban fogadni.

Jegyar: 6900 Ft

JANUAR 9. PENTEK 18.00 - 21.00,
JANUAR 10. SZOMBAT 9.00 - 18.00

SZiVBOL ELD! - EN- ES ELETTER-
VEZO WORKSHOP, 2 NAPBAN

Id&. A legbecsesebb kincsed. Egy ideig bele sem gondolsz, hogy
véges. Aztan torténik valami és raébredsz, hogy a te életed sem
tart orokké. Es ez ne félelemmel toltsén el! Inkabb eszkdzként
hasznald ahhoz, hogy ralelj: miért és hogyan is érdemes élni!
Ezen a Workshopon mas perspektivabdl, egy egyedulalld
.ertékelési rendszer” alapjan tervezheted meg az elétted allo
éveket, s azt is, kivé szeretnél és szUkséges valnod ahhoz, hogy
életed klteIJesedhessek

Tartja: Simonfi Agnes, Tudatos Elet Mentor, Lifebook facilitator

Jegyar: 36.000 Ft /2 nap

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

SZOLGALTATASOK

Free WIFI. Fekete-fehér
kozlekedés és mosdo,
a rendezvények ideje alatt.

fénymasolas.
pelenkazé.

Kavézdo

és

Akadalymentes

bufé

Kedves vendégeink!

Hazaink 2025. december 20-t6l
2026. januar 5-ig zarva tartanak.

Békasmegyeri hazunk
december 21-én zar.
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Kiadja az Obudai Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft.

Felelds kiadd: Fodor Tamas Ugyvezetd igazgato - A mUsorvaltoztatas jogat fenntartjuk!
Az Obudai Kulturalis Kézpont dsszes intézménye OTP Széchenyi Pihendkartya

és MKB Széchenyi Pihendkartya, K&H Széchenyi Pihendkartya elfogaddhely.
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