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@kulturkozpont (5 @obudaikulturaliskozpont Kiallitas az autizmus vilagnapja alkalmabél
Folyoséi tarlat

A kidllitds hétkdznapokon 9.00 - 16.00 6rdig ingyenesen latogathato,
a programoktoél fuggden, illetve a haz nyitvatartasi idejében.

MARCIUS 12. CSUTORTOK 18.30
- APRILIS 3. PENTEK

AZ OKV COLLECTIVE KOLLEKTIV
KOLLEKCIOJA

Orsolya Szlics, Katalin Szeivolt, Viki Kovacs kozos kiallitasa

A 150 éves Csalogany Iskola f6 feladata az értelmi akadalyozott
gyermekek tanitasa és nevelése.

A muUvészeti nevelés nagy hangsulyt kap az iskola életében.
Evek ota szdmos sikeres kidllitast szerveztek az itt folyd
muvészetterdpids foglalkozasok anyagabdl. Az autizmus
vildgnapjan, minden évben egyre tobb tehetséges tanuldk
munkadjat igyekszink megmutatni a kdzonségnek. Jelen
kiallitas anyagat Ujrahasznositas jegyében készitették el
a ndvendékek és szamtalan anyagot és eszkdzt hasznaltak fel

Soul-Time-Womanhood az alkotdi folyamat sorén.

A tarlat harom festémuvészné kdzds gondolati térbe rendezett muiveit
mutatja be, amelyek a lIélek mélységeit a ndiség idétlenségét, valamint
a mult a jelen és a jovd kozotti belsd dramlast vizsgaljak.

Az OKV Collective célja, hogy az egyéni nézépontokkal kozos, intenziv
mUvészeti dialégus formalddjon-olyan tér, amelyben a nézé is ratalalhat
a sajat idérétegeire, felfedezheti a multjanak, jelenének, jovéjének
lenyomatait. A figuralis festészet, a gesztusfestészet és a térinstallaciok
egymast kiegészitve hozzak létre a kollektiv éiményt.

Munkdikban a személyes torténetek, az intuitiv rétegek egyarant
felszinre kerllnek - egyszerre intim és univerzalis médon.

Megnyité: marcius 30. hétfé 14.00

A kidllitdést megnyitja: Tamdas llona az Eszak-Budapesti
Tankeruleti Kozpont Igazgatdja

Kozremukodik: a Csalogany Intézmény Kérusa vezeti Rackyné
Tarnoki Beatrix népdalénekes, tanar

Megnyité: marcius 12. csutortdk 18.30
A kiallitast megnyitja: Czeglédy Zoltan képszerész
Kozremukodik: Sonor Saxophone Quartet
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APRILIS 9. CSUTORTOK 18.30 - APRILIS 30.

SZINES PALETTA
- FARKAS ZSUZSA KIALLITASA

Valtozatosak a napok, hetek, hénapok, mint az alkotdsaim.
Gondolataim, érzelmeim meghatarozzak a festmények témajat,
festési mdodjat, az anyaghasznalatot: vaszon vagy farost, olaj vagy
akril. A figurdlis képeken kotottebb formavildg, valdsag vagy
képzelet alkotta tajak jelennek meg.

GYEREKPROGRAMOK
MARCIUS 29. VASARNAP 11.00

CSIRIBIRI - HALASZ JUDIT
KONCERTIJE

Haldasz Judit szinészi palyafutdsaval parhuzamosan Uj
mufajt teremtett eléaddmuvészként. Magyar koltdék verseit
évtizedek ota énekli gyermekeknek - a magyar kénnylzene
legjobbjainak megzenésitésében. Generacidk nevelkedtek
fel lemezeinek hallgatasa kodzben. 18 megjelent lemez utan
egész estés filmkoncertet forgattak a muvésznével. A Csirbiri
koncerten a filmkoncert zenei anyagabdl hallhatd valogatas,
amely csokorba fogja Halasz Judit egyedulallé palyafutasanak
legnépszerlbb alkotasait.

Az absztrakt képeket a jatékossag, az onfeledt ,kuszasag”
ritmusossaga jellemazi.

Festményeim  kitekintenek a varosra és betekintenek
a geometrikus formavilagba - szinesen.

Megnyitdé: aprilis 9. cstutortok 18.30
Kidllitast megnyitja: Feledy Balazs muvészeti ird
Koézremuikodik: Rak Béla gitarmuvész

MUsoridé: 60 perc, egy részben
Jegyar: 5300 Ft, 5800 Ft (2 éves korig ingyenes, ha a gyermek
Olben ul)




APRILIS 26. VASARNAP 11.00

LA FONTAINE, AVAGY
A CSODAK EJSZAKAIJA

Zenés szinmli a Ratonyi Rébert Szinhaz el6adasaban.

Parizsban, a17. szazad derekan jarunk. La Fontaine, a nagy francia
meseird mester inasa botcsinadlta alkimista, akinek az egyik
kisérlete varatlanul alakul. Kapu nyilik téren és idén at, idénként
emberek lépnek ki az inas |adajabdl. Megjelenik La Fontaine,
George Lucas, a filmrendezd, Jacques Offenbach, a zeneszerzé,
a Kankan atyja és egy varatlan helyzetben a Biboros gardistai
is megérkeznek. Arra keresik a valaszt, hogyan is kerulhettek
mindannyian ebbe a helyzetbe?

Szereposztas: La Fontaine: Molnar Erik, Planchet: Marosszéki
Tamas (mv.), George: Straub Péter, Jacques: Lévai Adam,
Elli néni: Haraszti Elvira, Kapitany: Habel Ferenc, valamint
kdézremuiUkodnek a Ratonyi Roébert Szinhaz studids ndovendékei.
Zene és dalszoveg: Szlics Péter Pal, irta és rendezte: Kszel Attila

Id&tartam: 65 perc, egy részben.
Ajanlott korosztaly: 7 éves kortdl.

Jegyar: 3300 Ft, 3800 Ft (2 éves korig ingyenes, ha a gyermek
olben ul)
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Fotd: Kasztner Lajos Fotd: Csernak Bence
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Szinhaztermunk légkondicionalt!
MARCIUS 6. PENTEK 18.00

IRODALMI KAVEHAZ
— IVANCSICS ILONA

Ivancsics llona Jaszai Mari-dijas szinésznd, diplomat 1983-ban
szerzett, a Szinhaz- és Filmmuvészeti Fbiskolan Marton Laszlé
és Valld Péter osztalyaban. 1983-1993 kozott a Jozsef Attila
Szinhaz tagja volt, 1987-t6l a Szomszédok cimuU teleregény
Vagasi Jutkaként volt |athatd, ami elhozta szamara az orszagos
ismertséget. 1996-2002 kozdtt a Soproni Petdfi Szinhaz
tagja volt. Szentendrén él 1987 6ta, a varostdl Pro Urbe dijat
kapott. 2007-ben Szaguldé Orfeum néven szinhazat alapitott,
a tarsulat 2010-t6l Ivancsics llona és Szintarsai néven mukodott
Szentendrén 2022-ig. Jelenleg az Ujszinhdzban és a Turay
Ida Szinhazban jatszik. 2024-ben Szuléhelye Nagybajom
diszpolgara lett.

Moderator: Kurucz Eva
MUsoridé: 70 perc, egy részben.
Jegyar: 3000 Ft, ami magaban foglalja egy kavé/tea arat
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MARCIUS 14. SZOMBAT 18.00
MULLER PETER:
SZERELEM ES EROTIKA

Szeretet nincs szerelem nélkul. Es erotika nélkll nincsen szerelem.
Még akkor sem, ha a szerelmesek megdregszenek. Az erotika
nem mulik el, amig az ember él, legfeljebb lelki érzéssé szelidul.
Amikor a viragzas elmulik, természetesen a vagy mindsége is
megvaltozik. Az dregkor erotikajardl keveset beszélnek, pedig
van. El, mint gyengédség, mint melegség, mint a ,mar vénulé
kezemmel fogom meg a kezedet”.

MUsoridé: kb. 70 perc
Jegyar: 3700 Ft, 4200 Ft
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MARCIUS 21. SZOMBAT 19.00

HAZASTARSAS

Vagyis, amikor kiderul, hogy egylitt maradni érdemes

~Néha megkérdezik, mia titka a hosszu hazassagunknak. Minden héten kétszer id6ét szakitunk arra, hogy elmenjunk egy étterembe.
Finom, gyertyafényes vacsora, lagy muzsikaszo, tanc. A feleségem kedden megy, én pénteken.” — Henry Youngman

A Hazastarsas olyan helyzeteket villant fel a szinpadon, amiket mindenki megélt, aki valaha is ugy déntétt, nem egyedul bandukol
ezen az érzelmi hulldamvasuton. Nem jovUnk nagy életbolcsességekkel vagy bombabiztos tandcsokkal, de nevetést, felismeréseket
és egy csomo “Uristen, ez rélunk szol!” pillanatot garantalunk.

Szereplék: Balsai Méni és Debreczeny Csaba
Jatékmesterek és otletgazdak: Gonczi Dorka mediator és Varga Zsolt kommunikacids szakérté

Az eléadas hossza: 90 perc, szUnet nélkul.
16 éven felulieknek ajanlott.
A szervez&k a szerepldvaltotatas jogat fenntartjak.

MUsoridé: 90 perc, szUnet nélkul ;
Jegyar: 6500 Ft. Erre az eléadasunkra SZEP- és hliségkartyat sajnos nem tudunk elfogadni.
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APRILIS 18. SZOMBAT 19.00

MESEAUTO

Zenés vigjaték a Koéruti Szinhaz eléadasaban.

Az Uzleti életben sikeres, de maganéletében boldogtalan
bankvezér beleszeret az egyik alkalmazottjadba. Titokban egy
autét ajandékoz neki, és még soférnekis elszegddik mellé, csak,
hogy kideritse, a lany 6nmagaért szereti-e. Természetesen jelen
van a fénokébe szerelmes titkarné és a mindent megbonyolitd
Halmos ur, akitél meghallgathatjuk a film legismertebb
mondatait: Belenyomja a parnaba, nem kefélni; egy a parna,
egy a részvény, egy lehellet egy a részvény; vagy: Ez nem a mi
SzUcsUnk, ez egészen mas Szlcs. Mit sutsz, kis szUlcs, sés hust
sutsz, kis Szlics?

Szlcs Janos, vezérigazgato Oroszi Tamas
Halmos Aladar, irattarvezet6 Beleznay Endre
Kerekes Anna, Szlcs titkarndje Mérai Kata
Kovécs Vera, banki alkalmazott Malik Edua
Markus Sara, banki alkalmazott Karap Diana
pPéterffy Balazs, autészalon-tulajdonos Liptak Péter
Pista, sofér Szabé Kristof
Recepcids Karaivanouv Lilla
Hordar Mak Dominik Imre

DrVitéz Miklés és Vadnai Laszlé6 forgatokonyvébdl irta
Galambos Zoltan
Rendezte: Galambos Zoltan

MUsoridé: 2 x 50 perc, egy szlnettel
Jegyar: 5300 Ft, 5900 Ft




MARCIUS 28. SZOMBAT 17.00

OBUDAI DALOS TALALKOZO

Az Obudai Kamarakérus 40 éves fennallasa alkalmabol

Az OKK megnyitasa 6ta ad otthont a kérusmozgalom kulénbézé
eseményeinek. Ezek koézUl az egyik legrégebbi az Obudai
dalos taldlkozd. Az esemény hazigazddja az idén 40 éves
Obudai Kamarakérus, Erdés Akos vezetésével. Az idei Unnepi
rendezvényre harom olyan vendég egyuttes kapott meghivast,
amelyeket hosszu évtizedek 6ta bardti szdlak flzik az Obudai
Kamarakoérushoz.

Pataky Néikar - Fazekas Agnes
Guido Kamarakérus - Kiraly Miklés
Prelude Vegyeskar - Kabdebé Sandor

MdUsoridé: 60 perc
A belépés ingyenes.

N
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MARCIUS 8., 22.,
APRILIS 19. VASARNAP 17.00-21.00

SIRTOS GOROG TANCHAZ

Az él6 zene varazsa és a kdrtancok sokszinUsége, minden
korosztaly szdmara nagyszerl szdrakozdst nyudjt. A program
egy Oras tanctanitassal indul, amit kozel 3 6ras él6 zenés
tanchaz kovet.

A tanctanitas ideje alatt, 17-18 6ra kozott daltanuldsra is van
lehet6ség. Edit, az énekdra vezetdje minden alkalommal két Uj
dalszéveggel készul, melyek altal a résztvevék megismerhetik
a dalok tartalmat és észrevétlenul egy kicsit gorogul is
megtanulhatnak.

Jegyar: 3000 Ft

Jegy elbvételben, személyesen és online is valthatd
és természetesen belépéskor.

Gyermekeknek 14 éves korig a belépés ingyenes.

MARCIUS 10., APRILIS 14. KEDD 15.00

EGY DIPLOMATA ELMENYEI
A VILAG KORUL

A San Marco Barati Kér eléadas-sorozata.

El6ado: Téth Jozsef Imre

A belépés ingyenes.

Madrcius 10. Diplomaciai protokoll I. — dllami |atogatasok, egy
exnagykovet élményei

Aprilis 14. Diplomaciai protokoll II. - nagykévetségi feladatok
— bilateralis relacio

MARCIUS 2., 16., 30., APRILIS 13., 27. HETFO 17.00

EP TESTBEN EP LELEK

Az Obudai Egészségfejlesztési Iroda eléadasai

El6addk: Maréti Eszter — klinikai szakpszicholégus, Téth Ildiko
- gyogytornasz

Bévebb informacidt az el6adasok témajardl

a www.kulturkozpont.hu oldalon talal. A belépés ingyenes.
Madrcius 2. - Egyedil a tomegben - Magany a modern korban

Marcius 16. - Csontritkulas (osteoporosis) - a néma
jarvanyrol gyégytornasz szemmel
Marcius 30. - Amikor sajat magunk uatjaba allunk

- Az 6nszabotazs Iélektana
Aprilis 13. - Derékfajas - tények és tévhitek
Aprilis 27. - A csendes kimeriilés - Vegyiik észre a kiégést!

MARCIUS 21. SZOMBAT 11.00 ES 13:30
HUSVETI KEZMUVES
FOGLALKOZAS HOLGYEKNEK

Inspirdld ndéi kornyezetben hangolddunk a kozelgd huasvéti
Unnepekre. Lehetéséglk nyilik egy asztali disz vagy egy
ajtokopogtatd elkészitésére természetes anyagokbdl, rusztikus
stilusban.

A foglalkozdson valé részvétel ingyenes, regisztrdciohoz kétott.
Regisztrdlni kizdrélag mdrcius 9. 10.00 és mdrcius 13. 10.00
kézott lehetséges a Ilétszam erejéig, a kezdési idépont
kivdalasztdsdval és megjelélésével (11.00 vagy 13.30), a kévetkezd
cimen: okkszervezo@kulturkozpont.hu.

A csoportok korlatozott létszama miatt csak a regisztralt és
visszaigazolt jelentkezék részvételét tudjuk  biztositani.
Amennyiben regisztralt és nem érkezett visszaigazolasa, kérjuk
vegye fel a kapcsolatot vellnk a 06-1-388-2373-es telefonszamon.
A program 14 éves kortdl ajanlott.

A kép illusztracié.




IASARNAP 9.00-17.00
ASVANYBORZE
SAl KIALLITAS

csodalatos asvanyaival, dragakoveivel és 6smarad vanyaival
nak a érdekl6ddk, akik megcsodalhatjak a kiallitok ritka
nyeit.

renasvanyékszerek, disztargyak, kézmuvestermékekvasarlasara

yenes programjaink a borzén:

.00 - 17.00 Bonsai bemutaté (1. terem)

9.30 - 10.30 Ekszerkészités gyerekeknek (11. terem)

10.00 - 17.00 Kalligrafia bemutaté és kiallitas (2. terem)

Tsegmid Solongo, képzédmuUvész tanar jovoltabdl ritka kuldnlegességgel,
a mongol kalligrafiaval ismerkedhetnek a szépiras kedveldi.

11.00 - 12.30 Pontozé workshop (11. terem)

11.00 - 11.30 és 16.00- 16.30 Indiai tanc a szinhazteremben
(a bemutatok elétt és utan a 16-0s teremben beszélgetés, Sahaja Jéga,
beszélgetés és meditalas)

13.00 - 14.00 Ekszerkészités felnétteknek (11. terem)

14.30 - 16.00 Pontoz6 workshop (11.terem)

A pontozé workshopon és ekszerkészitésen vald részvétel s
ingyenes, regisztraciohoz kotott. Regisztralni kizardlag februar 9 és 13.
kozott lehet a letszam erejéig, a kezdési idépont kivalasztasaval és
megjeldlésével a kovetkezd cimen: okkszervezo@kulturkozpont.hu.
A csoportok korlatozott létszama miatt csak a regisztralt és visszaigazolt
jelentkezék reszvetelet tudjuk biztositani. Amennyiben regisztralt és
nem érkezett visszaigazolasa, kérjuk vegye fel a kapcsolatot velUnk
a 06-1-388-2373-es telefonszamon.

.l OBUDAI KULTURALIS KOZPONT

MARCIUS 22. VASARNAP 10.00-14.00

RETRO MEGABORZE

114. Lemez- és CD boérze - 64. Kinderfigura- és telefonkartya
-borze - Coca-Cola relikviagydijték 12. taldlkozéja

A hosszu téli hideg napok alatt bizonyara sok embernek volt
ideje kivalasztania otthon mi az, ami felesleges, és szelektalni,
mely targyakat, relikviakat lehetne pénzzé tenni. J6 hirunk
van: a Retro MegaBorze az a lehetdség, ahova érdemes eljonni
és magunkkal hozni ezeket a ,kincseket”, melyek minden
bizonnyal gazdat cserélnek azon a vasarnapon.

De azoknakis érdemes korulnézni, akik példaul bakelitlemezek,
CD-k, Kinderfigurak, telefonkartyak, kartyanaptarak,
Coca-Cola nevével fémjelzett targyak gyUljtészenvedélyének
hodolnak és kollekcidjukat szeretnék gazdagitani.

Asztal (160 x 80 cm) dija: 3500 Ft
Jelentkezés: Lemezborze,...plusz szerkesztésége:

lemezborze@lemezborze.hu /30/9219 522
Béviz Ferenc: maniamagazin@t-online.hu / 30/ 3777-346

SZOLGALTATASOK

Terembérlés — Akadalymentesitett épuletinkben 284 féréhelyes szinhaztermunk, valamint 2 db 80, 3 db 40 és 1 db 20 fé6t befogadni
képes termeink bérbe vehetdk. Tovabbi informacié: 06-1/388-7370. Kényelmi szolgéltatasok: Baba-mama szoba (pelenkazo, kézmoso,
szoptatdsfotel), akadalymentes kozlekedés (akadalymentes mosdg, lift a szinhazteremhez), bufé.
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BEKASMEGYERI KOZOSSEGI HAZ

1039 Budapest, Csobanka tér 5. @ Tel. 061243 2432 e www.kulturkozpont.hu

@bekasikozhaz ) @bekasmegyerikozossegihaz

BELTERI AULAKIALLITAS

A kidllitdsok ingyenesen megtekintheték a kozosségi haz
nyitvatartasi idejében.

MARCIUS 24. KEDD - APRILIS 28. KEDD

16 FENYKEP INKEY TIBOR
FOTORIPORTER HAGYATEKABOL

Az 1936-41 kdzott készult képek a korszak legfontosabb illusztralt
lapjaiban, a Szinhazi Eletben, a Magyarsagban, vagy a Pesti
Hirlapban jelentek meg. A fotékon a haboru felé rohand orszag
utolsé békés idészakaban jarunk. Még Uj budapesti szobrokat,
sét  vilagitotornyot avatnak, amerikai filmeket jatszanak
a mozik, autoversenyeket rendeznek és olimpiai bajnok sportolok
autogramokat osztanak az utcan.

APRILIS 29. SZERDA - MAJUS 26. KEDD

REKLAMFOTOKA'70-ESEVEKBEN

Valogatas a korabeli FOFOTO képeibdl.

@D rortePAN

KULTERI DKIALLITAS

APRILIS 1. SZERDA - JUNIUS 3. SZERDA

NA ILYEN VOLT AFRIKA....— PALAGYI BARBARA FOTOGRAFUS KEPEI

A fekete kontinens mindig is nagyon kozel allt a szivemhez, ezért is kezdtem el par éve onkénteskedni egy Afrikaban
tevékenykedé magyar szervezetnél. Késébb betekintést kaphattam két alapitvany kelet-afrikai misszios Utjaiba, ahol
a hangsuly az ottani gyerekek iskolai oktatasanak fejlesztésén van. A fotokiallitas a ruandai és ugandai természet szépsegeit muta
be, amiket a misszids feladatok mellett lehetéségem volt megcsodalni. .

A kiallitas ingyenesen megtekinthetd a kézdsségi haz kilsé tabloin.



GYEREKEKNEK
MARCIUS 21. SZOMBAT 10.30

A HAROM KISCICA ES MAS
MESEK

Picur szinhaz a babszinhazi vilagnap alkalmabdl

El6zenés babelbadas, a Délibab Tarsulat és Sélyom Tamas
el6adasaban. ElSadasunkban Szutyejev harom kdzkedvelt
meséje elevenedik meg ismerds monddkakkal és szerethetd,
horgolt babfigurakkal. Az eléadas utani jatékidében a kicsik
kdzelebbrél is megismerkedhetnek a babokkal, kipréobalhatjak
a hangszereket, felfedezhetik az érdekes és puha targyakat.

A 20 perces eléadast kovetden, 20 percben tovabbi allatok
és kozos jatékra csabitd dalok szérakoztatjak a gyerekeket.

Az el6adasokon a nézészam korlatozott: 60 f6, ezért kérjuk, hogy
idében vasaroljak meg a jegyuket.

Az el6adast 1-4 éveseknek ajanljuk.

Jegyar: 2500 Ft/f6

MARCIUS 7. SZOMBAT 11.00

HAMUPIPOKE

Szombati meseszinhaz a Pesti Mlivész Szinhaz el6adasaban.

Volt egyszer egy lany, akit mindenki csak Hamupip&kének
hivott. Edesanyja halala utan az apja Uj csaladot alapitott, am
amikor § is eltavozott, Hamupipdkének egy szigord mostohaval
és két hid mostohandvérrel kellett egyutt élnie. Egy nap nagy
hir jarta be az orszagot: a kiralyfi balt rendez, ahova minden
fiatal lanyt meghiv. A jol ismert torténet most két mai magyar
szerzd tolmacsolasaban elevenedik Ujja. Gyonyorl dalokkal,
tehetséges fiatal, énekes szinészekkel, Ujszerl tolmacsolasban.
Zene: Harmath Imre, dramaturg és dalszéveg: Bencze Balazs

MUsoridé: 60 perc
Ajanlott korosztaly: 5-10 éveseknek

Jegyar: 3000 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek 6lben Ul.)

MARCIUS 20. APRILIS 24. PENTEK 16.30

APROK TANCA A KOLOMPOS
EGYUTTESSEL

Evek 6ta sikeres sorozatunk aprébbaknak és nagyobbaknak
is szol. J6 hangulatu, szérakoztatd formaban sok jatékkal,
mondodkaval és énekkel a kézds mulatsagokon bevezetnek
a magyar népzenébe és népi hagyomanyokba.

Jegyar: 2400 Ft (2 éves kor alatt ingyenes.)

KELLEMES HUSV
UNNEPEKET KIVANUNK!
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NOSZTALGIA BERLET
A jegyeket online és a helyszinen is megvasarolhatjak.
Jegyar: 6000 Ft/el6adas

MARCIUS 16. HETFO 14.00

A KOMEDIA KIRALYAI

A Koruti Szinhaz eléadasaban.

A két Kkioregedett kabarésztarnak mar régen kuldnvaltak
az Utjai. A Napsugar fiuk felbomlottak, mégpedig 6rdkre. Latni
sem akarjak egymast. Mind a ketten élik, cseppet sem vidam,
egyhangu életlket, jobbara magdnyosan. Am egyszer csak
érkezik egy felkérés, ami mindent megvaltoztat és 6sszehozhatja
a nagy dudt egyetlen TV-s fellépésre.

Jatsszak: Willy Clark: Kerekes Jézsef, Al Lewis: Straub Dezsé, Ben
Clark, Willy unokadccse: Oroszi Tamas, Apolond: Karap Diana,
Dizéz/ Pék: Malik Edua, Vicky, Al lanya: Karaivanov Lilla, Ugynok
/ Beteg: R&hm Daniel, Asszisztens: Csepeli lvan, Rendezd hangja:
Galambos Zoltdn, N&vérke: Bencze Néra / Balint Adrienn,
Operatér: Kapusi Patrik, Csapé: Tagscherer Tamara

Rendezte: Galambos Zoltan, irta: Neil Simon

MuUsoridd: 2 x 50 perc szunettel

APRILIS 27. HETFO 15.00
VIGYAZZ, KESZ, NEVETES!
UJRATOLTVE

A Pesti Mlivész Szinhaz eléadasaban.

A tarsulat legujabb kabaré eléadasa, nosztalgikus hangulatot
vardzsol, ezzel visszarepiti a nézéket a régi idék kedvenc kabaré
jeleneteihez. Fergeteges el6adas, kivald szinészi jatékkal
flszerezve. A poénok garantdltan mosolyt csalnak minden
nézé arcara. Mindenkinek ajanljuk, aki konnyed, szérakoztaté
estére vagyik, amely tele van nevetéssel, sok zenével
és emlékezetes karakterekkel.

Fellépnek: Nyertes Zsuzsa, Fogarassy Bernadett, Czet$-Fritz
Eva, Egyhazi Géza, Czeté Roland, Varfi Sandor

MUsoridé: 2 x 60 perc szunettel

MARCIUS 21. SZOMBAT 18.00

BENNED SzZOL A DAL
SZEKERES TAMAS
- 25 EV AZ OMEGABAN

A koncerten barokk szerz6k muvei és Omega
dalok szélalnak meg elektromos gitaron, crossover
stilusban, két Ut6hangszeres kiséretével.

Szekeres Tamas 1994 6ta, a legendas Omega zenekar
tiszteletbeli tagjaként meghatarozd szerepet toltott ;
be az egyuttes életében, mint gitaros - zeneszerzo. judul
A zenekar tagjai: Szekeres Tamas - gitérm(jvész, ’
Herbaly Péter és Plesko Béla - Utésok

MUsoridé: 90 perc szunet nélkul

Jegyar: 3500 Ft

Fotd: Benkd Laci

=5l
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APRILIS 25. SZOMBAT 10.00-19.00

MDSSZ BREAKING MAGYAR
BAINOKSAG

A breaking kultdra napjaink egyik legszinesebb tancstilusa, ami
azutcardlegészenazolimpidaig menetelt. A2024-es parizsiolimpia
utan a 2026-os ifjusagi olimpian is taldlkozhatunk majd vele.
A békasmegyeri rendezvényen az orszag legtehetségesebb fiatal
tancosai gyullnek &ssze, hogy jé hangulatban versenyezzenek
az orszagos bajnoki cimért. Mar egészen 5 éves kortdl lesznek
induldk a mini gyermek kategdriaban, de az orszag legjobb
felnétt versenyzdi is 6sszemérik tudasukat. A verseny 11.30-kor
kezdddik €s18.00 drakor eredményhirdetéssel zarjuk.

A kdzdsségi haz elbtti programokon az utca embere is betekintést
nyerhet ebbe a szines kultdraba (street cypher).

Jegyar: 1000 Ft

ELOADASOK
MARCIUS 20., APRILIS 10. PENTEK 17.00

SZINHAZI KULISSZAK MOGOTT

A magyar szinhaz aranykoranak csillagai.

Eléadé: Szebényi Agnes szinhaztérténész, muzeumpedagdgus
Marcius: Markus Laszlé

Aprilis: Soés Imre

A belépés ingyenes.

@D rorTePAN

PSZICHOLOGIAI ELOADAS
- SOROZAT

El6add: Maréti Eszter az Obudai Egészségfejlesztési Iroda
pszichologusa

Bévebb informaciét az eléadasok témajarél honlapunkon,
www.kulturkozpont.hu oldalon talal.

Marcius 27. péntek 16.00 Az egészséges parkapcsolat
Aprilis 17. péntek 16.00 A narcisztikus személyiség — mi van
a hattérben?

Madjus 15. péntek 16.00 Stressz és taplalkozas - amikor
az érzelmeink beleszélnak az étkezésbe

MARCIUS 16., APRILIS 13.10.30

A SZELLEM EDZOTERME,
+SPIRITUS GYMNASTICUS”

Uj jatékos eldadassorozatunk azoknak, akik régebb 6ta fiatalok.
Eszesedj, ne meszesed;]!

Jatékok, koncentracids- és memoriagyakorlatok, logika,
megfigyelés és gondolkodds. Nem verseny, nem kviz, csak
sajat magunkkal allunk szembe. 45-50 perc egyuttlét.
(Tovabbi alkalmak: majus 18., junius 15.)

A foglalkozast vezeti: Zugmann Zoltan Cugi

| - ]

SZOLGALTATASOK

A Kozdsségi Hazban mukodik a GoforGo utazasi iroda és a Forgd autésiskola. Tovabbi informacié: info@goforgo.hu
tel.: +36-30/307-1736. Enekiskola Fischer-Migaly Szilvia vezetésével. informacié: +36-30/486-5713, tobbmintegyeneksuli@gmail.com
Terembérlés — Korszerl technikaval felszerelt 220 féréhelyes szinhazteremmel, illetve 2 db 30 fés kisteremmmel rendelkezUnk.
Kényelmi szolgdltatasok - Kismamadk részére pelenkdzéval és szoptatdsfotellel is rendelkezlnk. Részben akaddlymentes

kozlekedés.
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CSILLAGHEGYI KOZOSSEGI HAZ

1039 Budapest, Matyas kiraly Ut 11-15. @ Tel. 061240 0752 e www.kulturkozpont.hu

© @csillaghegyikozossegihaz O @csillaghegyikozossegihaz

KIALLITAS

MARCIUS 13. PENTEK 18.00 - APRILIS 13.
KOZEPPONT - AZ ALKOTO LET
KULTURALIS EGYESULET
SELYEMFESTO KIALLITASA

Az Alkotd Lét Kulturalis Egyesulet 2010-ben alakult azért, hogy
Osszefogja az alkotni vagyok kis kozdsségét. ,Tagjaink most
selyemre festett képeiket allitjdk ki. Célunk, hogy életutunk,
filozofiank, belsé forrasunk keresésének és megtalalasanak
tukrozédéseit megfogalmazzuk és lathatdva tegyUk™

Megnyité: Marcius 13. péntek 18.00

A megnyitd programjaként az érdekléddék belekdstolhatnak
az alkotds folyamataba egy Selyemfest6 workshop formajaban
18.30 6ratol.

A foglalkozas részvételéhez regisztracié szUkséges
a varazsmandala@gmail.com cimen. Egy odraban roévid
ismerkedést ajanlunk az érdeklédéknek a selyemfestéssel.
Elkészithetd targyak: 15 cm-es kor ablakkép selyemre elérajzolt
motivum kifestése (4000 Ft/db) vagy 25x34 cm-es selyem
megfestése szabadon. (3000 Ft/db). Fizetés a helyszinen
készpénzzel.

A kidllitdst megnyitja: Bozé Edit Liza, az Alkotd Lét Egyesulet
elndke

A kidllitds ingyenesen  megtekintheté  hétkdznapokon
a nyitvatartasi idében, hétvégén a programokhoz igazodva.

Fazekas lldika: A szem, amely az értéket meglatja(részlet)

APRILIS 17. PENTEK 18.00 - MAJUS 13.

A TEL REJTELMEI - BENKONE
KOVACS MARTA FESTOMUVESZ
KIALLITASA

Kiallitéonk festészete mélyen gydkerezik a természet iranti
tiszteletben és a kornyezet szépsége iranti érzékenységben.
MUlvei nem csupan latvanyokat régzitenek, hanem a helyek
és pillanatok lelkét is 6&rzik. Festményei kozott éppugy
megtaladlhatdk lirai hangulatu tajak, karakteres varosrészletek,
mint benséséges virdgcsendéletek vagy érzékeny kompozicidk
a vidéki élet apro szépségeirdl. Erre a kidllitasra téli utazasai
emlékét hozta el.

Megnyité: aprilis 17. péntek 18.00

A kidllitdst megnyitja: Imre Zoltan kultdrantropolégus
Bracsan kozremukodik: Imre Kamilla zenész

A kidllitdas ingyenesen megtekintheté hétkdznapokon
a nyitvatartasi idében, hétvégén a programokhoz igazodva.

Benk&éné Kovacs Marta: Téli csend Zdiarban
(zdiari templom részlet)




GYEREK- ES CSALADI PROGRAMOK MARCIUS 7., APRILIS 18. SZOMBAT 10.00

MARCIUS 6., APRILIS 10. PENTEK 9.15-10.00 MESES HETVEGEK

ES 10.30-11.15 Csaladi délelétt kézos jatékkal, mesehallgatassal kézmives

D U DO I—,J ' R I N GASS' TAN 90 I—J ' alggi?;zssg: Gyenes Zsuzsa (Mesezengd) és Szmirnov Krisztina
— CSALADI FOGLALKOZAS A beidpes nayenes,

Marcius 7. szombat 10.00 Kiviragzunk

A foglalkozasokat vezeti: Padr Julcsi - énekes, okleveles A napsiités nem csak a viragokat, a jokedviinket is felébreszti.
zeneterapeuta; Csiki Gergely - néptancpedagogus Még Kicsit harmatos, de mar tavaszi. Szérjuk hat szét az érias
Muzsikalnak: Csernék Klara - heged(; Kénczei Balint — bracsa; szivarvanyernyé labda-virdgporat, vessik el a blzat, készitsiink
Bognar Andras - nagyb6gé és tegyUnk viragot a hajunkba, a vizbe, a vazaba. Hallgassunk

mesét Dalold varoska lakdirdl, akik a hosszu tél utan a fakat
Jegyar: 1700 Ft ébresztgetik.

Aprilis 18. szombat 10.00 Cseng, zeng, zimmég az erdd
Mi csilingel? Ki kopog? Mi z6rég? Ki énekel? A mesebeli
Kerekerdében a tundérek, harkdlyok, gombamandk -
Csillaghegyen a gyerekek. Gyurnak, flznek, festenek,
ragasztanak, hogy katicabogarakkal, csigakkal, méhecskékkel
népesitsék be a szobat, hangszerek hangjaval toltsék meg
a termet - monddka ritmusara repitsék a labdakat a magasba.

MARCIUS 21. SZOMBAT 16.00

BORIKA UTJA - A KATANG ZENEKAR KONCERTJE

A viz vildagnapja alkalmabél

Az el6adas mesés formaban eleveniti fel a viz korforgasat. Arra hivja fel a figyelmet, hogy a viz az életink része, olyan kincs,
amire vigyazni kell.

A mese szdvetét a zenekarhoz hlien megzenésitett versek adjak, olyan kolték tolldabdl, mint Kanyadi Sandor, Zelk Zoltan, J.W.
Goethe, Hétvari Andrea, Papay Eszter.

4-10 éves korosztalynak ajanlott. Az el6éadas hossza kb. 60 perc.

Jegyar: 2200 Ft
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MARCIUS 6., APRILIS 24. PENTEK 18.00-21.00 MARCIUS 2, 9, 16, 23, % w.“@
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APRILIS 13. 20. 27. HETFO 18.30 - 20.00

HANG-FONO NEPDALMUHELY

Ahol énekelnek, ott béke van. Rég tudjuk, hogy a kdzosségi

GONCOL TANCHAZ

18.00-19.00 Csaladi tdnchaz
19.00-21.00 Felnétt tdnchaz

A Itan.chaczb.ipckbzrelmyké(él;lfz N.Y't':a' 'Tamas" es zgnekar?, éneklésnek megtartd ereje van és a sajat hang hasznalata
valamint Csiki Gergely ¢s a Goncol neptancegyuttes tancosal gyogyitd rezgéseket, épité folyamatokat képes elinditani
testben és lélekben egyarant. A rendszeres éneklés lehetséges

Abelepe§|ngyenes. L . . ol mellékhatasai: tartdés j6 hangulat, erésebb immunrendszer,
Az esemény az Emberi Eréforrasok Minisztériuma — Csodri Sandor

Alap tdmogatasaval valdsul meg! Ezuton is kdszonjuk!

névekvé kreativitds, fokozott Onbecsulés, jobb tarsas
kapcsolatok és dsszpontositd képesség, hogy csak néhanyat
emlitsUnk. Ezek ismeretében a foglalkozason mindenki a ,sajat
felelésségére” vehet részt!

MUhelyvezetd: Marczi Anna zenész, énekes

Alkalmanként meghivott vendég: Juhasz Réka népdalénekes
El6 népzenei kiséret havonta 1alkalommal.

A pontos datumokrdl értesitét kuldink a muihely résztvevéinek.
A részvétel ingyenes (jelentkezés a helyszinen vagy
a csillaghegy@kulturkozpnt.hu cimen).

A program a Csodri Sandor Alap tdmogatasaval jott létre
és a Kézmulveshazunkban valdsul meg.

MARCIUS 20., APRILIS 24. PENTEK 15.00-17.00
CSILLAGHEQGYI
HELYTORTENETI KLUB

Ismeretterjesztés, meghivott vendégek, johangulatu
beszélgetések, visszaemlékezések tea és sUtemény mellett.
Témaink igény szerint alakulnak, alkalmanként vetitéssel.
KlubvezetSk: Gere Julia és Kecskés Zoltan

Marcius 20. péntek 15.00 Csillaghegyi gyarak, lGzemek,
egyéb ipari Iétesitmények

Aprilis 24. péntek 15.00 Téglagyarak és téglagyartas
Meghivott vendég: Kincses Laszlé téglajel-kutatd

A belépés ingyenes.

MARCIUS 16., APRILIS 20. HETFO 17.00-18.30
VASUTMODELLEZO
ES VASUTBARAT KLUB

A talalkozéok mellett kirdanduldsi lehetéség, vasutnyomok,
emlékek felkutatdasa. Remek apa-fia program is lehet.
Klubvezeté: Hossza Janos

Jelentkezés telefonon 06-70-259-9796, longjohn1969@gmail.com
cimen vagy személyesen a klubtalalkozékon. Felnétteknek
és gyermekeknek 8 éves kortdél ajanlott.

A belépés ingyenes.
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Afoglalkozas részveételidijarol érdeklédjon a foglalkozasvezeténél.
A valtoztatas jogat fenntartjuk.

MARCIUS 1. 28. 29.,
APRILIS 25. 26. SZOMBAT-VASARNAP 15.00-19.00

VARRO WORKSHOPOK

Ha szeretsz varrni, vagy szeretnél varrni tanulni, akkor latogass el
a Kreator Varromuhely hétvégi varré programjaira, workshopjaira.
Kisiskolas kortdl, teljesen kezdé szinttdl, akar csaladi programként.
Textiljatékoktol a taskakig sok szép kézmuUves termék készithetd.
A programokra a limitalt létszam miatt el6zetesen be kell
jelentkezni a kreatorvarromuhely@gmail.com e-mail cimen.
A programvaltozas joga fennall.

Arészletestematikarol a program vezetéjétél (Kiss Mihok Erzsébet
Liza) kérhetd informacio a fenti cimen, illetve a 06-30/992-3609
szamon.

Tovabbi elérhetéség: Facebook: Kredtor  Varrémuhely,
és a Liza Kreativ Alkoto- és Varromuhelye, oldalakon, valamint
a www.kreatorvarromuhely.hu

Marcius 1. vasarnap Ruhavarras alapjai 2.

Marcius 28. szombat Husvéti késziilédés

Marcius 29. vasarnap Tavaszi taska, 6vtaska, hatizsak

Aprilis 25. szombat Hiillé nap: kigyé, béka, kaméleon,
dinoszaurusz

Aprilis 26. vasarnap Ruhavarras alapjai 1.

- A A -

MARCIUS 7., APRILIS 18.SZOMBAT 10.00-15.00

GYONGYFUzSO WORKSHOP

Gyermekek és felnéttek részére. Kuldonleges modern
és tradicionalis ékszerek, aproé targyak elkészitése - bevonddas
az Uveggydngyok varazslatos vildgaba. Elézetes bejelentkezés
szllkséges. Informacié: Ladédn Eva foglalkozésvezetd,
06-30/982-5721, eva.ladan@hotmail.com.

MARCIUS 14. SZOMBAT 10.00-16.00

TIFFANY WORKSHOP

Ismerkedés a lenyligozé tiffany technikaval, az Gveg varazslatos
fényeivel. Kulonféle ablakdisz, mécsestartd, apré targyak
készithetdk, akar sajat otlet alapjan is.

Munkavédelmi eszkdzoket biztositunk. A foglalkozas, amely
tartalmazza a tiffany technika kiprébalasat, fortélyainak
megismerését, hazavihetd disztargy elkészitését, min. 6 fé
részvételével indul, 14 éven felllieknek.

Informacio6, jelentkezés: Farkas Andrea tel: 06 30/952 1770,
info@tiffany-andi.hu

MARCIUS 20. PENTEK 17.30-19.30

HUSVETI TOJASDISZITES

Kreativ husvéti tojasdiszité program, ahol a koézds alkotas
oréme és az Unnepre hangolédas kerul a kbzéppontba. Viaszold
technikaval fogunk disziteni Javasoljuk, hogy kényelmes,
jatszds ruhaban érkezzlnk, amit nem sajnalunk, ha festékes
lesz. Az alapanyagokat és az eszkozdket biztositjuk.
Foglalkozasvezeték: Saringer Erzsébet és Zolnai Katya

A program ingyenes.




MARCIUS 21., APRILIS 11. SZOMBAT 10.00-14.00

BUTORFESTO WORKSHOP

Ismerkedés a butorfestés alapjaival. A foglalkozasokon kisebb
hasznalati targyakat festlnk, amelyeket népi butorok és festett
kazettdk mintaival diszitunk.
Egy-egy napra is lehet jelentkezni. Informacié: Szabd Andrea
foglalkozasvezeténél: 06-70/634-6234, szam0901@gmail.com

PROGRAMOK A CSILLAGHEGYI POLGARI KOR
EGYESULET SZERVEZESEBEN

Madrcius 18. szerda 18.00 Csillaghegyi taldlkozé - Dr. Szathmary
Géza nyugdijas Ugyvéd: A vilagdllam gondolatanak szuletése,
tamogatdi és ellenfelei

Marcius 14. szombat 18.00 1848. marcius 15. megUnneplése
a Csillaghegyi Jézus Szive templomban az esti mise utan.
Cyertyagyujtas a Zsamboki téri keresztnél.

Aprilis 15. szerda 18.00 Csillaghegyi taldlkozd - Foéldesdy
Gabriella kritikus, szinhaztorténész: Tormay Cécile iréné,
muforditd, kozéleti szerepld
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SZOLGALTATASOK
Jatszotér - Udvari jatszoterUnk a kdzdsségi haz nyitvatartasi

idejében szabadon latogathato.

Kényelmi szolgaltatasok - Kismamak részére pelenkazdval
ésbaba-mamafotellelrendelkezink.Mozgaskorlatozott mosdo,
részben akadalymentes koézlekedés. Terembérlés — Hazunk
korszerU technikaval felszerelt 110 fér6helyes szinhdzteremmel,
illetve 1db 20 f&s, kisebb tUkros teremmel rendelkezik. Ingyenes
sészoba hasznalat dbudai lakcimkartyaval (hétkéznap 10.00-
12.00 és15.00-18.00)

Bejelentkezés: https://soszoba.e-foglalo.hu/clientpage

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

1033 Budapest, Pethe Ferenctér 2. « Tel. 061247 3604 « www.kulturkozpont.hu

@3k_kulturkozpont @3kobuda

MARCIUS 6. PENTEK 10.00
- APRILIS 30. CSUTORTOK 18.00

AHMED KHALIL: MADA SZINES
JATSZOTERE

Ahmed Khalil vagyok, egyiptomi szarmazasu, Magyarorszagon
élé festébmuvész és DIJ. A szuléfoldem kultdrdja, torténelme
éshagyomanyaiaz utazasaim soran szerzett tapasztalataimmal
egyutt allandd inspiraciés forrast jelentenek szamomra
a zenében és a festészetben is. MdUlvészetemben
az élet kaleidoszképjat igyekszem megragadni jatékos
kompoziciokkal és egy csipet humorral, mikdzben az emberi
lét mélységeit kutatom. Ecsetvonasaim és zenei hangjaim
az emberiség sokszinl egységét Unneplik, ugyanakkor belsé
vildgom mélyen személyes kifejezései is. Szivesen barangolok
a képzelet birodalmaban, ahol elmosddnak a valdésag
és szUrrealizmmus hatdrai. Utazzon velem a fantazia
és az érzelmek alomszerU vilagaba, ahol minden lehetséges!

A kidllitas ingyenesen latogathato, a haz nyitvatartasi idejében,
illetve a programoktol fuggdéen.




MARCIUS 21. SZOMBAT 16.00

MASZAT ES SARI

Vidam, zenés babel6adas a Nefelejcs Babszinhaz el6adasaban.

Berg Judit kedves térténetei Maszatrél és baratairdl, Agdcs irisz rajzai alapjan, Erdélyi Erika és Szula Miklés fllbemaszé dalaival
elevenednek meg a babszinpadon.

El6adasunk a Maszat épit, Maszat alszik, Maszat jatszik és Sari szUletésnapja cimU konyvek feldolgozasa.

A babok Téth Zsuzsa és Nemezeri mihelyében készultek.

Az el6adas hossza: 45 perc
Jegyar: 3500 Ft

-

. Jegyar: 3500 Ft

APRILIS 25. SZOMBAT 16.00

MAZSOLA

Zenés babjaték a Fabula Babszinhaz el6adasaban.

Mazsola a gazddjatdl elkergetett induri-pinduri malac
és a melegszivi Mandcska felejthetetlen torténetei
elevenednek meg a babszinpadon. Az eléadas Balint Agnes
eredeti meséjébdl iréddott, s nagy sikerét az emlékezetesen
kedves babfigurak garantaljak.

Babtervezdé: Brody Vera, eléaddk: F. Nagy Eszter és Felszeghy
Tibor

Az el6adas az MTVA, a Hofra Szinhazi Ugynékség és Balint
Agnes jogutédainak engedélyével késziilt.
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SZINHAZ
MARCIUS 14. SZOMBAT 19.00

AKIK MAR NEM LESZUNK
SOSEM

Mi torténik, ha valaki mar csak egy gép segitségével lélegezhet
— de kozben élete torténetét mindennél fontosabbnak érzi
elmondani? Egy biztos: Aszalds Ferenc részt vesz a Hajduvagason
1956-ban megesett pogromban. De mivé valik az emberi
emlékezet egy kérhazi agyhoz lancolva, és hogyan hallgatja meg
a tehetetlenségben szenvedd beteget valaki mas, aki szintén
menekul a sajat multja eldl? Ez az el6adas kettds utazas: az egyik
a dokumentdlt mult megidézésében, a masik pedig vellnk
és Lente Balinttal, az Ujraértelmezés kockazataban torténik, itt
és most. Mikdzben a mult és jelen egymasba csusznak, valami
taldn rélunk is kiderul. Hogy mindannyian egy kicsit Balintok
vagyunk. Keresék. Hallgatdk. Tanuk.

Jatssza: Barna Zsombor

[r6: Krusovszky Dénes, rendezé: Dékany Barnabas, szinpadi
adaptacié: Macsuka Patrik, zene: Eklics Daniel, latvany: Ottlik
Jikka, fénytervezé: Szondi Gyodrgy, rendezdasszisztens: Aradi
Regina Anna, producer: Orlai Tibor

Az el6éaddas a Budapest Babszinhaz és az Orlai Produkciés Iroda
koprodukciéjaban jott létre.
90 perc szUnet nélkul

16 éven felllieknek ajanlott.

Jegyar: 3900 Ft

Fotd: Piti Marcell

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

APRILIS 10. PENTEK 19.00

DALVERSEK

A Dalversek egy igazi 6rom-est. Az el6addk a legfrissebb dalforditasokbdl és dalszévegekbdl szavalnak és valogatnak a tdbb szaz magyar
vicces, Unnepi és magasztos dalvers kozul. A mulvészek dalokat verselnek, néha verseket dalolnak. Ezek kozdtt pedig rengeteg ismert
alkotas is felcsendul.

El6adja: Oroszlan Szonja, Szabé Simon, Csorba Léci
Szerkeszt6-rendezd: Seres Tamas

A magyar koltészet napjahoz kapcsolddd program.
A belépés ingyenes, de regisztracidhoz kotott. Regisztralni és a regisztracids jegyet atvenni, személyesen a 3K-ban lehet nyitvatartasi
idén belul.
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MARCIUS 20. PENTEK 18.00
LELKI FROCCS

— SCHAFFER ERZSEBET
AZ ELETMENTO JATEK

Torténetek  ndéi-férfi  jatékokrdl, felnétt-gyerek  jatékokrdl,
kapcsolatokrdl. Errél mesélekezenazestén. Hogy bdlcsek leszlink-e
a végén, nem tudom, de Ugy hiszem, a nevetések, kdnnyek
és felszabaditdé csdndek utan, szabad lélekkel, kapaszkoddkkal,
jatékos dertvel eltelve indulunk majd haza. Ime, egy kedvenc
mondatom: ,Az idé tul lassan mulik azoknak, akik szenvednek, tul
gyorsan azoknak, akik boldogok. De akik jatszanak, azok szamara
az idé egyszerlen nem létezik."

Jegyar: 2700 Ft

3K-KASZASDULOI KULTURALIS KOZPONT

APRILIS 11. SZOMBAT 18.30 MARCIUS 27. PENTEK 17.00
HANGUTAZAS HUSVETI KEZMUVES
A hangutazads egy belsé Utra hiv, a hangok békés terébe, FOG LALKOZAS

mely harmonizald hatdsu és segiti a megnyilast a magasabb
tudatossag felé. Befelé, felfelé. Amit tapasztalhatsz: a stressz,
a szorongas, az alvas javul, a tudat tisztul, kreativ felismeréseket,
mély relaxaciét, meditativ allapotot élhetsz at.

Csaladi foglalkozasunkon lehetdség nyilik kulonleges
képzémulvészeti technikak kiprébalasara, melyekkel husvéti

Zenélnek: Mihaly Puskas Brigitta - hAngtér, Sas Andras disztargyakat és ablakképeket készithetlnk életkortél fuggetlenul.
Hozzanak magukkal parnat, takardt, polifoamot. A belépés ingyenes, de regisztraciohoz kotott. Regisztralni
Késve érkezbéket sajnos nem all médunkban fogadni. a 3k@kulturkozpont.hu e-mail cimen lehet, a szabad helyek

flggvényében. Maximum 30 fét tudunk fogadni.

Jegyar: 6900 Ft

L

SZOLGALTATASOK
Free WIFI. Fekete—fehér fénymasolas. Akadalymentes kozlekedés és mosdd, pelenkazdé. Kavézo és bufé a rendezvények ideje alatt.

Kiadja az Obudai Kulturalis Kézpont Nonprofit Kft.
Felelés kiadd: Fodor Tamas Uigyvezetd igazgatd - A mUsorvaltoztatas jogat fenntartjuk! : \
[ 4 KULTURALIS

A H i B i OTTHONUNK o -
Az Obudai Kulturalis Kézpont dsszes intézménye OTP Széchenyi Pihendkartya =4 E @
és MKB Széchenyi Pihendkartya, K&H Széchenyi Pihendkartya elfogaddhely. @ kot UBUDA m D n
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ADO 1%

Készonjiik, hogy adéja 1%-aval On is hozzajarul, hogy még sz
tartalmasabba tehessiik kindlatunkat és tovabbra is
ingyenes programmal kedveskedhessunk.

Az Onoktdl kapott 6sszegeknek is kdszénhetjiik, hogy széf
a kornyezeten, kényelmesebb korilményeket teremthetiink
szamara és folyamatosan bdvilé kinalatot biztosithatu
korosztaly szamara. Tamogatasuk a kultuarat és a szabadidé
és kellemes eltoltését segiti ezuttal is.

Adoészamunk: 14409158-2-41

@  UBUDAI
‘a4 KULTURALIS
& «KozronT



