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KIÁLLÍTÁSOK

NOVEMBER 29. PÉNTEK 17.00 – DECEMBER 18. SZERDA

A MESEMONDÓ SZÍVE
ADVENTI KIÁLLÍTÁS HARRACH ÁGNES PAPÍRMUNKÁIBÓL

Ezen a tárlaton az északi országok karácsonyának fontos jelképét, 
a több mint 150 éves múltra visszavezethető fűzött papírszívek 
kavalkádját csodálhatjuk meg, valamint számtalan,  szív mintával 
díszített tárgyat láthatunk.

Előadás: november 29. péntek 17.00 Miért éppen Svédország? 
A kiállítás bevezetőjeként Harrach Ágnes vetített képekkel 
színesített előadáson mutatja be a svéd táj szépségeit, a svéd 
karácsonyi szokásokat. Megismerhetjük a fűzött papírszívek 
történetét, valamint megtudhatjuk, melyik mesemondó rejtőzik 
a szívek mögött?

Megnyitó: november 29. péntek 18.00
A kiállítást megnyitja: Diana Madunic, svéd nagykövet
A megnyitón fellépnek: Maloschik Emma (hegedű), Maloschik 
Ferdinánd (cselló)

A kiállítás hétköznapokon 9.00 – 16.00 óráig ingyenesen látogatható, 
a programoktól függően, illetve a ház nyitvatartási idejében.

2

CSALÁDI ÉS GYEREKPROGRAMOK

NOVEMBER 17. VASÁRNAP 11.00

DOKTOR BUBÓ RENDEL
MESEJÁTÉK A PÓDIUM SZÍNHÁZ ELŐADÁSÁBAN

Ursula belebetegszik a Doktor Bubó iránt érzett vad, mámoros szerelembe. Csőrmester és Teknőc Ernő próbálják ápolgatni Ursula piciny 
lelkét, de vesztükre ők is szerelembe esnek.  Kalamajka, lázas szerelem, sok-sok humor, játék és jó zene. Tehát: Kérem a következőt!
Szereplők: Doktor Bubó – Várfi Sándor, Ursula – Bednai Natália, Csőrmester – Szabó Arnold/ Habány Tamás, Teknőc Ernő – Pallós Tibor, 
Bárány Klotild – Ternai Krisztina / Pethő Kincső Nóra
Rendezte: Bednai Natália

Műsoridő: 55 perc. Óvodás és kisiskolás korosztálynak ajánljuk.
Jegyár: 2500 Ft, 2900 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek ölben ül.)



4 5ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT

DECEMBER 15. VASÁRNAP 11.00

A SZÖRNY, AKI ELRABOLTA 
A KARÁCSONYT  - A  GRINCS
MESEJÁTÉK A FOGI GYERMEKSZÍNHÁZ ELŐADÁSÁBAN

A Grincs cinikus, zsémbes, zöld szőrmók, aki el akarja lopni 
a karácsonyt, ám végül egy kislány őszinte ünnepi 
lelkesedése szívhez téríti. Mókás és szívmelengető történet 
a karácsony lényegéről és az optimizmus megtörhetetlen 
erejéről.

Műsoridő: 60 perc, 4 éves kortól ajánljuk.
Jegyár: 2500 Ft, 2900 Ft
(2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek ölben ül)

ÓBUDAI TEÁTRUM
Színháztermünk légkondicionált!

NOVEMBER 22. PÉNTEK 18.00

IRODALMI KÁVÉHÁZ
- HERCZKU ÁGNES
Herczku Ágnes a magyar népzenei, világzenei élet emblematikus 
személyisége, holott nem készült hivatásos színpadi pályára. 
Hihetetlen affinitása a különböző műfajok iránt, rendkívül gyorsan 
a magyar ethno-kortárs énekes mezőny csúcsára emelte. Az aktív 
színpadi munka mellett a tanításra is sok figyelmet fordít, évekig 
az ELTE, jelenleg pedig a Zeneakadémia óraadó tanára.
Moderátor: Kurucz Éva

Műsoridő: 70 perc, egy részben
Jegyár: 3000 Ft, ami magában foglalja egy kávé/tea árát
Fotó: Földházi Árpád
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DECEMBER 13. PÉNTEK 19.00

ANYATIGRISEK
MUSICAL A LILIOM PRODUKCIÓ ELŐADÁSÁBAN

A világhírű musical tabuk nélkül, rengeteg humorral mutatja meg, hogy valójában mit is jelent szülőnek lenni. Nem számít, hogy 
fekete öves anyuka, vagy fiatal kismama vagy, a másfél órás zenés komédia garantáltan jobb kedvre derít majd. Egy fergeteges 
érzelmi hullámvasút, amelynek minden pillanata élmény!
Szereplők: Barbinek Paula, Cseke Katinka, Fekete Linda, Fehér Adrienn
Rendezte: Tallós Rita, Írta: Sue Fabisch

Műsoridő: 2 x 50 perc, Jegyár: 4700 Ft és 5300 Ft

NOVEMBER 24. VASÁRNAP 17.00

BAKANCSLISTA
VÍGJÁTÉK A TURAY IDA SZÍNHÁZ ELŐADÁSÁBAN

Mi történik akkor, ha egy adminisztrációs hiba folytán 
két színésznőt közös szobában helyeznek el egy 
idősotthonban? Normális esetben semmi. De ha egyik 
maga a forgószél, másik a sima tenger, egyik maga 
az életigenlés, a másik már mindenről lemondott, 
ráadásul közös a régmúltjuk és messze nem rózsás, 
akkor felkészülhetünk, hogy a szobácska nem a béke 
szigete lesz.

Szereplők: Aliz - Bencze Ilona Érdemes és Jászai 
Mari-díjas színművész
Ida  -   Hűvösvölgyi Ildikó Kossuth-díjas színművész
Rendező és díszlettervező: Szerednyey Béla
Írta: Topolcsányi Laura

Műsoridő: 2.5 óra (egy szünettel)
Jegyár: 4700 Ft és 5300 Ft
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KONCERT

NOVEMBER 16. SZOMBAT 16.00

ÓBUDAI DALOS TALÁLKOZÓ AZ ÓBUDAI KAMARAKÓRUSSAL
ÉS VENDÉGEIVEL
Az ÓKK megnyitása óta  ad otthont a kórusmozgalom különböző eseményeinek. Ezek közül az egyik legrégebbi az Óbudai dalos találkozó. 
Az esemény házigazdája a kezdetektől az Óbudai Kamarakórus, Erdős Ákos vezetésével. Az idei őszi rendezvényre két vendég együttes 
kapott meghívást: AnyaDala kamarakórus (Martonvásár) karnagy: Zámolyi Eszter, Bárdos Lajos vegyeskar (Tatabánya)
karnagy: Szeimann Zsuzsanna

Műsoridő: 60 perc
A belépés ingyenes.

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT

NOVEMBER 23. SZOMBAT 18.00

SWING À LA DJANGO - BACH TO THE FUTURE
- BAROKK KLASSZIKUSOK ÚJRAGONDOLVA
A kétszeres aranylemezes Swing à la Django egy különleges estére invitálja a zenekedvelő közönséget. A koncert során a barokk zene 
legnagyobbjai, mint Bach, Händel, Vivaldi és Albinoni művei csendülnek fel, de olyan módon, amelyre korábban még nem volt példa. 
Az este során a Bach Air, a Händel Halleluja, Vivaldi csellóversenyei és Bach A-moll hegedűversenye, valamint Albinoni Adagioja szólalnak 
meg, mind izgalmas és modern köntösben. A művek feldolgozása során a zenekar a swing, a jazz, a latin zenei elemeket és a magyar 
cigányzene virtuóz stílusát ötvözi, ezáltal teremtve meg azt az egyedi hangzást, amely a Swing à la Django védjegyévé vált.

Műsoridő: 80 perc (szünet nélkül)
Jegyár: 4300 Ft és 4900 Ft
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BÖRZÉK

NOVEMBER 10. VASÁRNAP 9.00–17.00

ÁSVÁNYBÖRZE
	 		
Újból kitárja kapuit az Ásványbörze és bonsai kiállítás Óbudán, ahol 
a pazar ásványok és meseszerű miniatűr fák mellett az érdeklődök 
Sahaja Jógával, indiai zenés-táncos bemutatóval, mandala festéssel, 
ékszerkészítéssel és kalligráfiai foglalkozással is találkozhatnak.
10.00 – 11.00 Mandala színezés gyerekeknek 
11.30 – 12.30 Ékszerkészítés gyerekeknek      	
11.00 és 15.00 Sahaja Jóga és indiai tánc (színházterem)
előtte-utána 16-os teremben beszélgetés, meditálás, jóga
13.30 – 15.00 Mandala festés felnőtteknek 
15.30 – 16.30 Ékszerkészítés felnőtteknek 
10.00 – 15.00 Koreai kalligráfia
9.00 – 17.00 Bonsai bemutató
A belépés ingyenes.
A mandala festésen és ékszerkészítésen való részvétel is ingyenes, 
de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni kizárólag október 28-tól, 
november 8-án 14:00 óráig lehet, foglalkozásonként 10 fős csoportokra 
a következő címen: okkszervezo@kulturkozpont.hu
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NOVEMBER 10. VASÁRNAP 10.00-15.00

HANGUL - KOREAI KALLIGRÁFIA 
BEMUTATÓ
        	
A kalligráfia iránt érdeklődők ez alkalommal a koreai írásművészetben 
próbálhatják ki magukat, a Nagy Szedzsong király és tudósai által 
megalkotott koreai abc, a hangul betűvetésében.
Az írásba beavatnak: Kondorosi Erzsi és Kriston Csilla

A belépés ingyenes.

KÉZMŰVES

NOVEMBER 30. SZOMBAT 10.00-15.00

ADVENTI KÉZMŰHELY
– SKANDINÁV MÓDRA 
A karácsonyi díszeket idén svéd hagyomány szerint készítjük el 
Harrach Ágnes útmutatásával. A kiállításán látható papírszívek 
valójában kis tasakot formáznak, amelybe édességet, szaloncukrot, 
üzenetet lehet rakni, és ezt függesztjük a fenyőfára. A minták 
és színes papírok sokfélesége rendkívül gazdag formákat varázsol 
elénk ügyességünk és fantáziánk szerint.
A foglalkozás ingyenes, de regisztrációhoz kötött.
Regisztrálni kizárólag november 11-től, november 29. 14.00 óráig 
lehet:  jelentkezes@kulturkozpont.hu
Maximum létszám: 80 fő

ELŐADÁSOK

NOVEMBER 12. ÉS DECEMBER 10. KEDD 15.00

EGY DIPLOMATA ÉLMÉNYEI
A VILÁG KÖRÜL
A SAN MARCO BARÁTI KÖR ELŐADÁS-SOROZATA		
	
Előadó: Tóth József Imre
A belépés ingyenes.
November 12.: Az USA-beli elnök választások
December 10.: Az Európai Unió helyzete és jövője

PSZICHOLÓGIAI ELŐADÁS
A belépés ingyenes.

November 4., 18., december 2., 16. hétfő 17.00
Előadó: Simon Gábor – mentálhigiénés szakember
November 4. - Az ősz lélektani vonatkozásai
November 18. - A holisztikus gyógyítás alapvető szemlélete 
December 2. - Az advent lelki jelentősége
December 16. - A Keresztény etika és annak mentális 
egészségre gyakorolt hatása

November 11., 25., december 9. hétfő 17.00
Előadó: Maróti Eszter – az Óbudai Egészségfejlesztési Iroda 
pszichológusa
November 11. - Kontrollmánia
November 25. - Az endometriózis lelki aspektusai
December 9. - Függő szülők felnőtt gyermekei
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TÁNCOS PROGRAMOK

NOVEMBER 3, 17, DECEMBER 1, 15.
VASÁRNAP 17.00-21.00

SIRTOS GÖRÖG TÁNCHÁZ 
Az élő zene varázsa és a körtáncok sokszínűsége, minden korosztály 
számára nagyszerű szórakozást nyújt. A program egy órás 
tánctanítással indul, amit közel 3 órás élő zenés  táncház követ. 

Jegyár: 3000 Ft
Jegy elővételben, személyesen és online is váltható és természetesen 
belépéskor. Gyermekeknek 14 éves korig a belépés ingyenes.
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BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1039 Budapest, Csobánka tér 5.    Tel.: 06 1 243 2432    www.kulturkozpont.hu
       @bekasikozhaz          @bekasmegyerikozossegihaz

BELTÉRI AULAKIÁLLÍTÁS

NOVEMBER 15. PÉNTEK 18.00

LÁSZLÓ ZSUZSANNA 
KOLLÁZSKIÁLLÍTÁSA
A versírás képessége már gyermekkorában megmutatkozott, 
amikor egy titkos füzetbe írta még titkosabb verseit, majd 
évtizedekre hagyta szunnyadni a benne élő múzsát. Pár éve úgy 
tört felszínre a közlés vágya, mint búvópatakok tiszta forrása. 
Színes egyéniségét gazdagítja több ezer természetfotója 
és a képzőművészeten belül a kollázstechnika. Kiforrott 
formavilágával érzéseit, érzelmeit, üzeneteit kristálytiszta 
tömörséggel vetíti elénk.
A kiállítás ingyenesen megtekinthető november 28-ig, 
a közösségi ház nyitvatartási idejében.

KÜLTÉRI ÁRKÁDKIÁLLÍTÁS

DECEMBER 11. SZERDA

A BRÜCK UND SOHN 
KÉPESLAPKIADÓ
BUDAPESTI FOTÓI
Válogatás a meisseni Brück und Sohn képeslapkiadó Budapesten, 
1903 és 1912 között készült fotóiból. A német cég a magyar fővárosról 
több mint 500 képeslapot adott ki, amiknek fotó változata 
is fennmaradt a vállalati archívumban. Ebből a - ma már a drezdai 
Deutsche Fotothekben őrzött - anyagból készült kiállítás.
A kiállítás ingyenesen megtekinthető 2025. március 11-ig, a közösségi 
ház külső tablóin.

NOVEMBER 30. SZOMBAT 10.00-14.00 

KÉZZEL ÉS GÉPPEL VARRT 
CSODÁK
A Csillaghegyi Öltögetők foltvarró csoport kiállítása és workshop 
Fókuszban: Steigerwald Éva
A kiállítást megnyitja: Ercsényi Judit
A workshopon foltos technikák bemutatása, kellék- és anyagvásár, 
büfé és tombola is lesz. 

Jegyár: 1000 Ft, csak a helyszínen vásárolható
A többi napon a kiállítás ingyenesen megtekinthető december 
18-ig,  a ház nyitvatartási idejében.
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NOVEMBER 23. SZOMBAT 10.00-18.00, NOVEMBER 24. VASÁRNAP 10.00-17.00

KOCKAFESZT - IGAZI LEGO RAJONGÓKNAK
Ismét káprázatos, egyedi LEGO alkotásokkal telik meg a ház. Közönségkedvenc és új terepasztalokat is bemutatunk, valamint egy új, LEGO 
kockákból épült szobrot is leleplezünk. A kiállítás mellett több százezer LEGO építőelemből lehet alkotni, a legbátrabbak pedig velünk együtt 
állíthatnak ki. A Kockafeszt rajongói bolhapiacán beszerezheted LEGO gyűjteményed legújabb darabjait. További infó: www.kockafeszt.hu

Jegyár: 1200 Ft, családi (2 gyermek, 2 felnőtt): 3400 Ft/nap
A belépés 1 éves korig, valamint szellemükben vagy mozgásukban korlátozott 18 éven aluli gyermekek számára ingyenes.
Felhívjuk látogatóink figyelmét, hogy házunk befogadóképessége korlátozott, ezért a rendezvényen létszámstop előfordulhat.

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZBÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ

CSALÁDOKNAK

NOVEMBER 9. SZOMBAT 10.00-16.00, NOVEMBER 10. VASÁRNAP 10.00-15.00

XI. ORSZÁGOS MÁRTON-NAPI MAKETTKIÁLLÍTÁS
ÉS - VERSENY – AZ 50 ÉVES F16
Ismét csodálatos makettekkel, kiállítással, börzével, neves előadókkal várjuk a makettezés híveit, minden kedves érdeklődőt, látogatót. 
A kiállításon lehetőség lesz makettek, könyvek, kiegészítők, szerszámok vásárlására is.
A látogatók a belépőjegyek mellé szavazólapot és egy nyereménylapot is kapnak, melyeket kitöltve sorsoláson vehetnek részt. 
A gyermekek között 3 db makett, a felnőttek között a GOforGO Travel jóvoltából 3 utazás kerül kisorsolásra.
A sorsolás időpontja: november 10. vasárnap 14.00.

Jegyár: gyermek (14 éves korig): 800 Ft/fő/nap, felnőtt: 1000 Ft/fő/nap, családi: (2 felnőtt, 2 gyermek) 3000 Ft /nap
A belépő kizárólag a helyszínen vásárolható.
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NOSZTALGIA BÉRLET
Jegyár: 4000 Ft/előadás
A jegyeket előadásonként online és a helyszínen is megvásárolhatják.

NOVEMBER 11. HÉTFŐ 15.00

A DOKTOR ÚR
VÍGJÁTÉK A KÖRÚTI SZÍNHÁZ ELŐADÁSÁBAN

A legtöbbet játszott magyar drámaíró, Molnár Ferenc első színpadi 
művét 1902-ben mutatták be. A darab a békebeli hangulatot idézi, de 
a mai kor emberének is van üzenete. A doktor úrban mindenki 
keresi önmagát, keresi a siker lehetőségét, és ennek érdekében csal, 
hazudik, lop, játszik kisebb-nagyobb szerepeket.
Puzsér: Beleznay Endre, Dr. Sárkány: Lipták Péter, Sárkányné: Placskó 
Emese / Karaivanov Lilla, Csató fogalmazó: Oroszi Tamás, Marosiné: 
Farkasinszky Edit, Bertalan: Ráhm Dániel, Lenke: Figeczky Anna, 
Cseresnyés: Galambos Zoltán, Julis: Hertelendy Anna / Dékány 
Lilien, Rendőr 1.:Mak Dominik, Rendőr 2.: Bence Timur
Írta: Molnár Ferenc, rendezte: Galambos Zoltán

Műsoridő: 2,5 óra szünettel

DECEMBER 9. HÉTFŐ 15.00

A FOUR FATHERS ÉNEKEGYÜTTES 
ADVENTI KONCERTJE
Az 1995 óta működő formáció repertoárján a 20-as, 30-as évek 
amerikai zenéje, az ún. „barbershop style”, világslágerek, magyar 
slágerek feldolgozásai, spirituálék szerepelnek. Hangulatos, humorral 
fűszerezett műsorukkal, közel 2000 fellépéssel a hátuk mögött 
minden korosztálynak önfeledt szórakozást nyújtanak. 2001-ben 
az év énekegyüttese kategóriában eMRTon-díjat kaptak, 2019-ben 
a Magyar Köztársaság Bronz Érdemkereszt kitüntetését kapták.

Műsoridő: 70 perc
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SZOMBATI MESESZÍNHÁZ
Jegyár: 2700 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek ölben ül.)

NOVEMBER 16. SZOMBAT 11.00

A SUSZTER MANÓI 
ZENÉS MESEJÁTÉK A HAHOTA GYERMEKSZÍNHÁZ ELŐADÁSÁBAN

Egyszer egy becsületes suszter nagyon elszegényedett. Olyan 
nagyon, hogy már nem is maradt mása, mint egy cipőre való 
anyaga. Egy este, ahogy szokta, kikészítette a maradék bőrt, hogy 
másnap készítsen belőle egy cipőt. De aznap, az éj leple alatt, manók 
látogattak a cipész műhelyébe…

Műsoridő: 50 perc, szünet nélkül. Ajánlott korosztály: óvodás, 
kisiskolás

DECEMBER 7. SZOMBAT 11.00

A RENDÍTHETETLEN 
ÓLOMKATONA 
Zenés mesejáték egy felvonásban a VSG Táncszínház előadásában. 
Az előadás üzenete, a hősiesség és az egymás iránti bátor kiállás 
tűzön-vízen keresztül is győzhet a gonosz felett. 
Ólomkatona: Kiss Zoltán, Balerina és házvezetőnő: Vicze Renáta, 
Mesélő és ördögfiók: Vass Sándor Gergely, Kisfiú és patkány: 
Molnár Csenge Luca
Rendező-koreográfus: Vass Sándor Gergely

Műsoridő: 51 perc. Ajánlott korosztály: óvodás, kisiskolás
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BÉKÁSI MOZIESTÉK
Jegyár: 1200 Ft

NOVEMBER 17. VASÁRNAP 17.00

ALIBI.COM2.
(magyarul beszélő francia vígjáték 88 perc, 2023)  
Greg élete egy ideig meglehetősen eseménytelenül alakul 
az ügynökség, az Alibi.com bezárása után. Új bonyodalmak ütik fel 
a fejüket, amikor megkéri bartánője kezét, ugyanis a lány találkozni 
szeretne a szüleivel. Mivel Greg szégyelli szüleit, nem marad más 
választása, újra kell nyitnia az ügynökséget, hogy megfelelő álszülőket 
találhasson magának.

NOVEMBER 15. DECEMBER 13. PÉNTEK 16.30

APRÓK TÁNCA A KOLOMPOS 
EGYÜTTESSEL 
Évek óta sikeres sorozatunk apróbbaknak és nagyobbaknak is szól. 
Jó hangulatú, szórakoztató formában sok játékkal, mondókával 
és énekkel a közös mulatságokon bevezetnek a magyar népzenébe 
és népi hagyományokba. 

Jegyár: 2000 Ft (2 éves kor alatt ingyenes.)

DECEMBER 15. VASÁRNAP 17.00

ÚT A DÍJESŐIG
(magyarul beszélő spanyol vígjáték 114 perc, 2021)
A milliárdos vállalkozónak zseniális ötlete támad, hogy neve 
az örökkévalóságig fennmaradjon. Elhatározza, hogy egy 
korszakalkotó filmet készít és ehhez a legjobbakra van szüksége. 
Az elismert filmest bízza meg a nagyratörő terv kivitelezésével. 
A világsztár csapat két hatalmas tehetségű, de még annál is 
nagyobb egojú színésszel egészül ki: a hollywoodi szívtipróval, 
valamint egy megrögzött színpadi színésszel. Vajon melyikük 
marad talpon a forgatás kezdetéig?

DECEMBER 1. VASÁRNAP 17.00

VADÁSZIDÉNY
(magyarul beszélő francia-belga vígjáték, 101 perc, 2023)
A fiatal párizsi házaspár két gyerekkel - besokallva 
az egy hálószobás belvárosi lakásuktól - saját kertes házról 
álmodoznak. Amint rátalálnak a tágas vidéki házra csodás 
telekkel és bámulatos áron, azonnal lecsapnak rá. A falu igen 
távol fekszik a várostól és rendkívül elragadó, csakúgy, mint 
a lakói, azonban a házban hamarosan vadállatok grasszálnak 
és töltények repülnek szerteszét.
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ADVENTI PROGRAMOK

DECEMBER 12. CSÜTÖRTÖK 17.00

NÉMET–SZLOVÁK–LENGYEL 
NEMZETISÉGI ADVENTI EST
Óbuda–Békásmegyer Német, Szlovák és Lengyel Nemzetiségi 
Önkormányzata és a Braunhaxler Egyesület hagyományos programja, 
melyen fellépnek a kerület német nemzetiségi óvodásai és iskolásai, 
valamint német, szlovák és lengyel nemzetiségi énekkarok. A műsor 
után mindenkit szeretettel várnak egy kis sütemény és bor melletti 
közös beszélgetésre és éneklésre. 

A belépés ingyenes.

DECEMBER 14. SZOMBAT 14.00

ADVENTI KÉZMŰVES 
FOGLALKOZÁS
FENYŐFA, ANGYALKA VAGY DIÓTÖRŐ KÉSZÍTÉSE PAPÍRBÓL

A program ingyenes, de regisztrációhoz kötött.
Jelentkezés a bkh@kulturkozpont.hu címen december 9. hétfő 8.00-
tól december 12. csütörtök 16.00-ig. Az alapanyagok előkészítése 
miatt 30 gyermek jelentkezését tudjuk fogadni. Jelentkezéskor 
a három lehetőségből kérjük választani. A kísérő felnőttek az alkotás 
elkészítésében természetesen segíthetnek gyermekeiknek.

DECEMBER 14. SZOMBAT 16.00

JÉGANGYAL
A CSOBÁNKA TÉREN
Immár régi hagyomány, hogy a Csobánka téren álló karácsonyfa 
alá egy különleges ajándék kerül: egy jégangyal. A művész 
a kíváncsi nézők szeme előtt varázsolja elő a fagyos jégtömbből 
a benne bujkáló karácsonyi angyalkát, hogy elhozza a karácsonyi 
ünnep hangulatát. 

A program ingyenes.

DECEMBER 14. SZOMBAT 17.00

HARANG CSENDÜL
- BOGNÁR SZILVIA CSALÁDI 
ADVENTI KONCERTJE
A lemez dalai sok-sok otthont töltenek meg meghitt, szép 
adventi muzsikával. Ezúttal az énekesnő gyermekeknek, 
családoknak szánt produkcióját fűszerezik majd a karácsonyi 
dalok, lehetőséget adva a közös éneklésre, játékra, táncra, 
az örömteli várakozásra. 
Műsoridő: 60 perc

Jegyár: gyerek 2000 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a gyermek 
ölben ül), felnőtt 3000 Ft

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZBÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ



CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Mátyás király út 11-15.    Tel.: 06 1 240 0752    www.kulturkozpont.hu
       @csillaghegyikozossegihaz          @csillaghegyikozossegihaz

KIÁLLÍTÁS

NOVEMBER 8.  PÉNTEK 18.00
– DECEMBER 19. CSÜTÖRTÖK 

KERÁMIA SZÍVVEL, LÉLEKKEL, 
ÖRÖMMEL
SZEMLÉR MAGDOLNA KERAMIKUS MŰVÉSZ ÉS TANÍTVÁNYAI 
KIÁLLÍTÁSA

Megnyitó: November 8. péntek 18.00
Közreműködik: Line Ildikó Artisjus-díjas hegedűművész 
és Bányai Miklós brácsaművész 
A kiállítás ingyenesen megtekinthető, hétköznapokon 
nyitvatartási időben, hétvégenként pedig a programokhoz 
igazodva.

ELŐADÁSOK

NOVEMBER 29., DECEMBER 13. PÉNTEK 17.00

SZÍNHÁZI KULISSZÁK MÖGÖTT
A magyar színház aranykorának csillagai.
Előadó: Szebényi Ágnes színháztörténész, múzeumpedagógus
A belépés ingyenes.
November: Bara Margit
December: Agárdy Gábor

PSZICHOLÓGIAI ELŐADÁS
-SOROZAT
Pszichológiai előadás-sorozat
Előadó: Simon Gábor - mentálhigiénés szakember 
A belépés ingyenes.
November 8. péntek 17.00
A holisztikus gyógyítás alapvető szemlélete
November 15. péntek 17.00 
A Keresztény etika és annak mentális egészségre gyakorolt hatása
December 6. péntek 17.00
Az advent lelki jelentősége

22 BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ

SZOLGÁLTATÁSOK

A Közösségi Házban működik a GoforGo utazási iroda és a Forgó autósiskola. További információ: info@goforgo.hu 
tel.: +36-30/307-1736. Énekiskola Fischer-Migály Szilvia vezetésével. információ: +36-30/486-5713, tobbmintegyeneksuli@gmail.com 
Terembérlés – Korszerű technikával felszerelt 220 férőhelyes színházteremmel, illetve 2 db 30 fős kisteremmel rendelkezünk.
Kényelmi szolgáltatások – Kismamák részére pelenkázóval és szoptatósfotellel is rendelkezünk. Részben akadálymentes közlekedés.

Fotó: Fortepan/Kotnyek Antal Fotó: Fortepan/Szalay Zoltán

23CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
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GYEREK- ÉS CSALÁDI PROGRAMOK

NOVEMBER 8. DECEMBER 6. PÉNTEK 9.15–10.00 
ÉS 10.30–11.15

DÚDOLJ! RINGASS! TÁNCOLJ!
– CSALÁDI FOGLALKOZÁS
A foglalkozásokat vezeti: Paár Julcsi – énekes, okleveles 
zeneterapeuta; Csiki Gergely – néptáncpedagógus
Muzsikálnak: Csernók Klára – hegedű; Könczei Bálint – brácsa; 
Bognár András – nagybőgő

Jegyár: 1500 Ft (1 éves kor alatt ingyenes)

NOVEMBER 23. DECEMBER 14. SZOMBAT 10.00

MESÉS HÉTVÉGÉK
Családi délelőtt közös kézműves alkotással.
Házigazda: Gyenes Zsuzsa (Mesezengő) és Szmirnov Krisztina 
A belépés ingyenes.

November 23. szombat 10.00 Fények játéka
Mit kívánunk magunknak novemberben? Színt, fényt 
és meleget. A háromból egy kívánságot biztosan teljesítünk: 
kanócaink köré gyertyát növesztünk. És ahol fény van, ott 
az árnyakkal is tudunk játszani.

December 14. szombat 10.00 Csillagok és angyalok
Ha szeretnél a karácsonyfán új díszeket is látni, a gyertyafényhez 
mézillatot is érezni, az ajándékokhoz egyedi ajándékkísérőt 
adni – közösen csillagokat, angyalokat, más csodákat.
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NOVEMBER 30. SZOMBAT 10.00

CSODAVÁRÁS TÉLI ESTÉKRE 
Adventváró koncert és alkotóműhely kisgyerekes családoknak.
Lelassítani, együtt lenni, kívül-belül készülődni – kezdődik az advent. Várunk ünnepi énekekkel és altatódalokkal, téli mesével, 
mézes-fűszeres illattal, karácsonyi családi fotózással. A gyerekek kívánságaiért a Mikulás manója látogat el hozzánk – elviszi 
a leveleket. Mi pedig hazavihetjük szívünkben a hangokat, arcunkon a mosolyt, kezünkben a kidíszített mézeskalácsokat 
és angyalkákat.
Házigazda: Szmirnov Krisztina és a zsurok.hu társulata 

Jegyár: 1500 Ft



KONCERT

NOVEMBER 16. SZOMBAT 19.00

JAZZ SERUM 24
Az öt zenészből álló zenekar idén alakult, de stílusuk, a jazz fusion 
a hatvanas évek végén alakult ki a rhythm and blues, a funk, 
jazz és a rock hangzások keverékéből. A zenei műfajra jellemző 
a dallamossága, valamint a jazzes improvizációk.
Támogatói jegyek a helyszínen vásárolhatók 3000 Ft

Műsoridő: 2x 45 perc, kapunyitás 18.00

DECEMBER 14. SZOMBAT 17.00

A JÓZSA TAMÁS ZENESULI 
KARÁCSONYI KONCERTJE
Karácsonyi koncertünk mottója: Az egymásra hangolódás 
a tiszteletben születik. A tiszteletben, a figyelemben 
s az odafigyelésben mindenki és minden iránt.

Jegyár: 1500 Ft
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TÁNCHÁZ

NOVEMBER 29. PÉNTEK 17.00-20.00

GÖNCÖL TÁNCHÁZ
17.00-18.00 Családi táncház
18.00-20.00 Felnőtt táncház
A táncházban közreműködik: Nyitrai Tamás és zenekara, valamint 
Csiki Gergely és a Göncöl néptáncegyüttes táncosai
A belépés ingyenes!
Az esemény az Emberi Erőforrások Minisztériuma – Csoóri Sándor 
Alap támogatásával valósul meg! Ezúton is köszönjük!

DECEMBER 13. PÉNTEK 17.00-21.00

LUCA NAPI NÉP-TÁNC-HÁZ
Csiki Gergely és a Göncöl Néptáncegyüttes közreműködésével. 
A táncház elején tánctanítás, a végén szabadtánc zárja az estét.
A műsor ideje alatt Nyitrai Tamás és barátai kísérik a táncosokat.
17.00 Családi táncház
18.00 Kézműves foglalkozás gyerekeknek az Egyboglya Alapítvány 
szervezésében, Bősz-Ambrus Kinga és Szabó Ágnes vezetésével
19.00 Felnőtt táncház - közös szabad tánc, kifulladásig

Jegyár: 1000 Ft, 3 éven aluliak számára a belépés ingyenes

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
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WORKSHOP

NOVEMBER 9. SZOMBAT 10.00-18.00

CSILLAG MŰHELY – GYAPJÚ NAP
Számos műhelyfoglalkozás keretében avatott mesterektől 
sajátíthatjuk el a gyapjúfeldolgozás folyamatait (gyapjútisztítás, 
kártolás, farkasolás, fonás gyalogorsón és rokkán, nemezelés, 
szövés, varrás...). A műhelyfoglalkozások mellett kézműves 
portékák, alapanyagok vására vár minden érdeklődőt. 
17.00 Zenés meseszínház
A programot 6 éves kortól ajánljuk.

Jegyár: 1000 Ft, 6 éven aluliak számára a belépés ingyenes
Kézműves jegyek foglalkozástól függően: 300 Ft/ 500 Ft

DECEMBER 15. VASÁRNAP 10.00-16.00

KARÁCSONYI TIFFANY 
WORKSHOP
Ismerkedés a lenyűgöző tiffany technikával, az üveg varázslatos 
fényeivel. Különféle ünnepi ablakdísz, mécsestartó készíthető, 
akár saját ötlet alapján is. 
Munkavédelmi eszközöket biztosítunk. A foglalkozás, amely 
tartalmazza a tiffany technika kipróbálását, fortélyainak 
megismerését, hazavihető dísztárgy elkészítését, min. 6 fő 
részvételével indul 14 éven felülieknek.  Információ, jelentkezés: 
Farkas Andrea tel: 06 30/952 1770, info@tiffany-andi.hu

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

PROGRAMCSEMEGÉK

NOVEMBER 15. PÉNTEK 18.00

KASZKADŐRNEK SZÜLETETT
– PIROCH GÁBOR
Csillaghegyi szalon
„Szülőfalum: Csillaghegy. Innen indultam hírünket kelteni a világban. 
Meg sem álltam Hollywoodig.” 
Beszélgetőtárs: Straszinszky Mira. A beszélgetés után Piroch Gábor 
mesél a Kaszkadőrnek született c. könyvéről, amely a helyszínen 
megvásárolható.
A világhírű kaszkadőr élménybeszámolója után levetítjük az Égig érő 
álmok c. életrajzi kisjátékfilmjét. 

Jegyár: 1200 Ft
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3K-KASZÁSDŰLŐI KULTURÁLIS KÖZPONT
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.    Tel.: 06 1 247 3604    www.kulturkozpont.hu
       @3k_kulturkozpont          @3kobuda

NOVEMBER 30, DECEMBER 1, 7, 8. 15.00-19.00

ADVENTI VARRÓ WORKSHOP
November 30. szombat 15.00 Adventi készülődés: koszorú, naptár, 
szarvas párna 
December 1. vasárnap 15.00 Adventi játék készítés: manó, szarvas, 
jegesmedve 
December 7. szombat 15.00 Karácsonyi angyal- és babavarrás 
December 8. vasárnap 15.00 Környezettudatos karácsonyi 
csomagolás: ajándék táska és -zsák, kendő 
A limitált létszám miatt előzetes bejelentkezés szükséges: 
Kiss Mihók Erzsébet Liza Tel: 06 30/992 3609,
kreatorvarromuhely@gmail.com. A programváltozás joga fennáll.

SZOLGÁLTATÁSOK

Free WIFI. Játszótér - Udvari játszóterünk a közösségi ház 
nyitvatartási idejében szabadon látogatható.
Kényelmi szolgáltatások – Kismamák részére pelenkázóval 
és baba-mama fotellel rendelkezünk. Mozgáskorlátozott mosdó 
részben akadálymentes közlekedés. Terembérlés – Házunk 
korszerű technikával felszerelt 110 férőhelyes színházteremmel, 
illetve 1 db 20 fős, kisebb tükrös teremmel rendelkezik.
Ingyenes sószoba használat óbudai lakcímkártyával.
(hétköznap 10.00-12.00 és 15.00-18.00).
Bejelentkezés: https://soszoba.e-foglalo.hu/clientpage

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

PROGRAMOK A CSILLAGHEGYI POLGÁRI KÖR 
EGYESÜLET SZERVEZÉSÉBEN 

November 9. szombat: Közterület takarítás, konténerek kihelyezése 
November 20. szerda 18.00: Csillaghegyi találkozó
Helytörténeti előadás: Sport és közlekedés Csillaghegyen, 
a Közösségi Ház története
November 30. szombat 16 órától: Adventi találkozó a közösségi 
házban
December 1. vasárnap: 10.00-16.00 Karitatív csomagok kiosztása 
a közösségi házban
December 5. csütörtök: 15 órától Mikulás várja a gyerekeket a HÉV 
megállóban

KIÁLLÍTÁS

NOVEMBER 8. PÉNTEK 18.00 
 – DECEMBER 18. SZERDA 18.00

SCHRAM ANDRÁS:
SZÍNÉSZ PORTRÉK
András autodidakta, nemzetközi, többszörösen díjnyertes fotográfus, 
a kanadai Alberta állambeli Calgaryban és Budapesten él felváltva, de munkái 
és műhelyei miatt gyakran utazgatja a világot. Több ezer téma lényegét 
ragadta meg két évtizedes karrierje során. Nem meglepő, hogy  hírességekről 
készült fotográfiái rendszeresen szerepelnek különböző divatmagazinok 
címlapjain. Szeme van az emberi szellemre, és mély szenvedéllyel ragadja 
meg a jelenlétet. A portré-, divat-, mozi-, díszlet-, szerkesztő- és esküvői fotózás 
terén szerzett tehetségét több ezren követik és csodálják, és ennek jó oka van. 
Munkái költői és szakrális művészet egyben. Portréi meditációnak tűnnek. 
Fotográfiái tiszta, nyers, bensőséges formában ragadják meg a lelket és ezt 
láttatja, nem az álarcot.

Megnyitó: november 8. péntek 18.00
A kiállítást megnyitja: Somossy Barbara szerkesztő-műsorvezető, rendező

A kiállítás ingyenesen látogatható,  a ház nyitvatartási idejében, illetve 
a programoktól függően.
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GYEREKPROGRAM

NOVEMBER 16. SZOMBAT 16.00

NAGY AKAROK LENNI
ZENÉS BÁBJÁTÉK A FABULA BÁBSZÍNHÁZ ELŐADÁSÁBAN

A kiscica nagy szeretne lenni, mert nem engedi el az anyukája sehová 
egyedül. Az oroszlán kicsi szeretne lenni, mert vele senki sem játszik. 
Egy találkozásuk alkalmával az erdőben szerepet cserélnek, amiből 
rengeteg mókás helyzet adódik.
Írta, rendezte és zenéjét szerezte: Felszeghy Tibor,
előadók: Felszeghy Tibor és F. Nagy Eszter

Jegyár: 3000 Ft

DECEMBER 7. SZOMBAT 16.00

AZ IGAZI MIKULÁS
ZENÉS BÁBELŐADÁS ÉLŐ MIKULÁSSAL, AZ AMETIST 
BÁBSZÍNHÁZ ELŐADÁSÁBAN

Az erdő kis lakói izgatottan várják a Mikulást. Igaz, hogy csak 
az embergyerekeknek hoz ajándékot? Vagy a kíváncsi állatkák 
is kapnak valamit? Sok-sok játék, kaland, móka, s végül hoppon 
marad a ravaszdi róka! A történet végén megérkezik az igazi 
Mikulás is.
Bábszínpadra írta: Bodnár Zoltán, rendezte: Niklesz Ildikó, zenéjét 
szerezte: Tamási László

Jegyár: 3000 Ft

DECEMBER 14. SZOMBAT 16.00

HANGSZERSIMOGATÓ
Bársony Bálint és zenekara interaktív foglalkozása és mini koncertje gyerekeknek. A Hangszersimogató célja a hangszerek 
hangjának megismertetése, az együtt zenélés és éneklés örömének átadása kicsiknek és nagyoknak egyaránt. 
A foglalkozás énekes vezetője: Korzenszky Klára énekesnő, gyermekpszichológus

A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni a 3k@kulturkozpont.hu címen lehet.

3K-KASZÁSDŰLŐI KULTURÁLIS KÖZPONT



SZÍNHÁZ

NOVEMBER 9. SZOMBAT 19.00

MEZŐ MISI: MESÉLŐ
A legtöbben a Magna Cum Laude zenekar 
énekeseként ismernek. Akik követik pályafutásom, 
tudhatják, hogy sokféle zeneiségben próbáltam ki 
magam, sokféle zenei műfaj érdekel. Mindig hajt 
a kíváncsiság, az újdonság, a kihívások… Most egy 
újabb állomáshoz érkeztem. Alkalom nyílik arra, 
hogy csendesebb, meghittebb, hangulatokat 
is megtapasztaljunk együtt, Mesélő előadásom 
keretében. Csak ti és én. Mesélő. Ne tévesszen 
meg senkit a cím. Igaz történeteket hallhattok 
tőlem, gyermekkoromtól napjainkig. S nem csak 
történeteket, de a hozzájuk kapcsolódó, számomra 
inspirálóan ható dalokat is megismerhetitek 
az előadás során.

Jegyár: 5200 Ft
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NOVEMBER 15. PÉNTEK 19.00

ANYA SZÜLETIK!
Hé! Te ott! Aha, te! Elég jó anya vagy! Akkor is, ha ma nem 
érzed így! A te műszakod hétfőtől hétfőig tart, a fizetésed 
kritikán aluli, pisi, kajaszünet elvétve van, a főnökeid 
rettentő kritikusak veled, és a munkád csak akkor látszik 
igazán, ha porszem került a gépezetbe. Mert mondjuk ki: 
nehéz, sokszor nehéz. Ez az az előadás, amiben szembe 
merünk nézni az anyaság nehézségeivel, mert itt az idő, 
hogy merjünk őszintén beszélni, hogy milyen egy 21. 
századi anya élete, örömeivel, kudarcaival együtt.

Szereplők: Réti Adrienn, Botos Éva
Szöveg: Cseh Judit, Réti Adrienn, Perczel Enikő, dramaturg: 
Perczel Enikő, jelmez: Rácz Nóra – Artista Stúdió, látvány: 
Magyarósi Éva, mozgás: Bodor Johanna, videó: Ruzsa 
Rania, rendezőasszisztens: Láng Zsuzsa, produckiós vezető: 
Gáspár Anna, rendező: Cseh Judit 

A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni 
és a regisztrációs jegyet átvenni, személyesen a 3K-ban 
lehet nyitvatartási időn belül.
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DECEMBER 13. PÉNTEK 19.00

TELIK – EGY ÓRA
AZ ÉLETEDBŐL
„Semmit sem áll módomban jobban védeni, mint 
magamat. Ehhez viszont támadhatóvá kell váljak.
Az vagyok.”
Márfi Márk 2020-ban diplomázott a Színház- 
és Filmművészeti Egyetemen. A 2021 óta repertoáron 
lévő monodrámája idén ünnepelte az 50. előadást. 
A Szemle Pluszról elhozta a legjobb előadásnak járó 
közönségdíjat. Számos fesztiválmeghívás után most 
Óbudán is látható.
Író, előadó: Márfi Márk, dramaturg: Bíró Bence, zene: 
Mester Dávid, alkotótárs, rendező: Tóth Péter

Az előadás 75 perc és 14 éven felüli nézőinknek ajánljuk!

Jegyár: 4500 Ft

Fotó: Bánszegi Rebeka

Fotó: MTI Koszticsak Szilard

PROGRAMCSEMEGÉK

NOVEMBER 22. PÉNTEK 18.00

SCHÄFFER ERZSÉBET: 
CSILLAGFÉNYES MESÉK
A Sarkcsillag egy öreg vitorlás. Talán még ma is szeli a habokat. 
Hogy mi történt régesrégen a Sarkcsillagon, ki sírt a nádasba 
rejtett ladikon, mi volt a kavicsok regéje - erről és még sok más 
históriáról mesél Schäffer Erzsébet  a tűz mellett. Amit megrakunk 
ezen az estén is, hogy világítson, melegítsen, majd elhamvadjon 
az esti tüzek szokása szerint.

A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni 
és a regisztrációs jegyet átvenni, személyesen a 3K-ban lehet 
nyitvatartási időn belül.

NOVEMBER 29. PÉNTEK 20.00

LELKI FRÖCCS – PÁL FERI ATYA: 
HOGYAN LEHETNÉK JOBBAN? 
ELAKADÁSAIM FELOLDÁSA
Elakadásaink oka többnyire sérült gyermeki énállapotunkból 
eredeztethető. De mik ezek a sérült gyermeki énállapotok 
és hányféle sérült gyermeki énrészünk van? Milyen ingerek 
hatására csúszunk vissza azonnal ezek közül bármelyikbe? Mit 
kezdhetünk ezekkel a helyzetekkel, visszatérő elakadásainkkal? 
Hogyan lehetnénk jobban? Az előadás során feltárul, 
hogyan tudunk egészséges, felnőtt énrészünkhöz fordulva 
nehézségeinkkel boldogulni.

Jegyár: 3500 Ft
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Kiadja az Óbudai Kulturális Központ Nonprofit Kft. 
Felelős kiadó: Fodor Tamás ügyvezető igazgató • A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!
Az Óbudai Kulturális Központ összes intézménye OTP Széchenyi Pihenőkártya 
és MKB Széchenyi Pihenőkártya, K&H Széchenyi Pihenőkártya elfogadóhely. 

SZOLGÁLTATÁSOK

Free WIFI. Fekete–fehér fénymásolás. Akadálymentes közlekedés 
és mosdó, pelenkázó. Kávézó és büfé a rendezvények ideje alatt.

NOVEMBER 16., DECEMBER 14. SZOMBAT 18.30

HANGUTAZÁS ÉS HANGFÜRDŐ
A Hangutazás és hangfürdő egy olyan zenei utazásra hív, amelyen 
harmonikus csengő-bongó tálak, gongok és más egzotikus 
hangszerek összhangzásából egy kis ihlettel olyan biztonságos 
tér jön létre, amiben mindenki megnyílik önmaga előtt, 
és találkozhat saját valódi rezgésével, tudatosságával.
Zenélnek: Mihály Puskás Brigitta és Sas András
Késve érkezőket sajnos nem áll módunk fogadni.

Jegyár: 5800 Ft

NOVEMBER 28. CSÜTÖRTÖK 18.00

ADVENTI PROGRAMOK
November 28. csütörtök 18.00 - Betlehemállítás
Az első adventi hétvégéhez közeledve meggyújtjuk a 3K előtt 
felállított betlehem fényeit. Ez az ünnepi pillanat hozzásegíthet 
minket, hogy jelképesen a saját szívünkben is elkészítsük a jászolt, 
amelybe minden karácsonykor beleszülethet az isteni kisded. 
A Római lakótelepen alakult Aquincum Echo amatőr vegyes 
kórus betlehemes énekeket és az adventi ünnepkörhöz kötődő 
dalokat énekel a téren. A betlehem január 3-ig megtekinthető.

December 14. szombat 17.00 – 18.30 - Adventi fényfestés
Adventi fényekbe öltöztetjük a házat. Csodálatos fényfestéssel várunk 
mindenkit a 3K előtt, a Pethe Ferenc téren.

Kedves Vendégeink!
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