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ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT
1032 Budapest, San Marco u. 81.     Tel.: 06 1 388 2373    www.kulturkozpont.hu
       @kulturkozpont          @obudaikulturaliskozpont

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT

KIÁLLÍTÁSOK
A kiállítások hétköznapokon 9.00 – 16.00 óráig ingyenesen látogathatók,
a programoktól függően, illetve a ház nyitvatartási idejében.

MÁJUS 7. CSÜTÖRTÖK 18.30 – MÁJUS 29.

KATEDRA ÉS MŰTEREM
–  ÓBUDAI MŰVÉSZTANÁROK 
KIÁLLÍTÁSA
A kerületi rajz- és művésztanárok hagyományos májusi tárlata  
az alkotómunka különleges találkozását mutatja be, betekintést engedve 
Óbuda pedagógusainak egyéni művészi világába. A kiállított műveken 
keresztül megismerhetjük a gyermekeinket tanítók egyéni alkotó arcát,  
rejtett lelki világát, vágyait, csalódásait, örömeit. A kiállításon résztvevő 
művészek délelőtt tudásukat adják át diákjaiknak, délután/este saját 
műveik létrehozásában találnak feltöltődést, kikapcsolódást. 

Megnyitó: Május 7. csütörtök 18.30                                                                                            
A kiállítást megnyitja:  dr. Matits Ferenc művészettörténész, egyetemi 
tanár
Közreműködők: Lantosné Musatics Anikó tanárnő
és növendéke: Kocsis Samu (gitár)
Haraszti Erika tanárnő 
és növendékei: Soóki-Tóth Janka és Cserháti Lilla (cselló)

MÁJUS 13. SZERDA 15.30 – JÚNIUS 5.

AZ AELIA SABINA ALAPFOKÚ MŰVÉSZETI ISKOLA GYERMEKRAJZ 
KIÁLLÍTÁSA 
Folyosói tárlat

Az iskola képzőművészeti tanszakán tanuló diákok év végi zárókiállítása kerület öt általános iskolájában alkotó gyerekek munkáit 
mutatja meg. Ez az esemény egy nagyobb bemutatkozási lehetőség számukra, ahol minden műhely képviselteti magát.  
A változatos technikák megmutatják a műhelyekben folyó alkotómunka sokrétűségét. A kiállításon egyaránt helyet kapnak az idén 
kezdő növendékek éppúgy, mint a már sok éve alkotó diákok is. 

Megnyitó: május 13. szerda 15.30
A kiállítást megnyitja: Törőcsik Katalin iparművész, vizuális kultúra tanár, a MROE főtitkára
A kiállításon közreműködnek az Aelia Sabina Művészeti Iskola zenei tanszakán tanuló növendékek és tanáraik.
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JÚNIUS 8. HÉTFŐ 17.00 – 18.00

TÁRLATVEZETÉS ÉS ALKOTÁS 
A HOVARGI 70 KIÁLLÍTÁSHOZ 
KAPCSOLÓDÓAN
Nemcsak találkozásra és tárlatvezetésre nyílik lehetőség  
a művésszel, H. Varga Ágnessel a Hovargi 70 kiállítása kapcsán, 
de közös alkotásra, művei tovább- és átgondolására is mód van 
az akvarell festéssel egybekötött inspiráló eseményen.

Várjuk a művészet iránt érdeklődő, magukat szívesen kipróbáló, 
ügyes kezű alkotókat!

Programunk ingyenes, de az akvarellfestés része regisztrációhoz 
kötött. Regisztrálni kizárólag május 18-án 10.00-tól lehet  
a következő címen, a létszám erejéig:  okkszervezo@kulturkozpont.hu.

JÚNIUS 4. CSÜTÖRTÖK 18.30
– SZEPTEMBER 4.

HOVARGI 70 
– H. VARGA ÁGNES 
KÉPZŐMŰVÉSZ TÁRLATA
A Hovargi 70 című retrospektív tárlaton 
bemutatott művek betekintést nyújtanak  
az elmúlt évekből H. Varga Ágnes festőművész 
alkotói folyamatába. A figurativitás és absztrakció 
organikusan összefonódik, és a visszatérő 
szimbólumok – az erdő, az út, a kert – egy belső, 
személyes világba vezetnek át. A képek felületén  
a feloldódó alakok, az elmosódó kontúrok  
és a sűrű festői gesztusok az érzelmek működését 
idézik meg. A festményekbe integrált kollázsok  
a különböző textúrák találkozása révén komplex 
módon gazdagítják a jelentésrétegeket.  
A digitális világ gyors pillanatképei a festészet 
médiumával összefonódnak és lassuló, érzéki 
megjelenítéssé alakulnak át.    

Megnyitó: június 4. csütörtök 18.30
A kiállítást megnyitja: Sipos Endre művészet-
filozófus, festőművész
A kiállításon közreműködnek: Pápista Andrea 
fuvolaművész és Ravasz Veronika gitárművész, 
az Aelia Sabina Művészeti Iskolai művésztanárai
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2027. MÁRCIUS 9-IG LÁTOGATHATÓ

TÖRÖK GÁBOR KIÁLLÍTÁSA: 
IDENTITÁS ÉS IDŐKAPSZULA
Folyosói tárlat

“Én képeket akarok látni a falakon, hogy újra kinyissák elém  
a világot…” 

Ennek a kiállításnak az alapját a tárgyak eredetiségére építi, 
amelyek érzékletes alapossággal, ugyanakkor befogadható 
módon mutatják be a képzőművészet kifejező erejét. Célja 
a tudásközvetítés, a látványos tárgyak alkotói folyamatának 
megismertetése mellett, a gyűjtemény kritikai bemutatása, mely 
hosszú távon meghatározza az intézmény identitását.

torokmuvesz.webnode.hu
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ÓBUDAI TEÁTRUM
Színháztermünk légkondicionált!

MÁJUS 15. PÉNTEK 18.00

IRODALMI KÁVÉHÁZ
– SZALÓKI ÁGI
Szalóki Ági pályafutása 1994-ben indult és azóta 
is töretlen. Inspirációt elsősorban a tradicionális 
zenéből és a magyar költészetből merít. 2004 
-ben alapította első zenekarát, és készítette el első 
szólólemezét. Példaképei és mesterei Sebestyén 
Márta, Dresch Mihály, Szakcsi Lakatos Béla, 
valamint erdélyi magyar és cigány falusi énekesek. 
Lemezei nem csupán Magyarországon ismertek: 
nyolc lemeze jelent meg Japánban. Népszerűek 
gyerek- és baba-mama koncertjei. Többszörös 
Fonogram-díjas, Artisjus előadói díjas, Regionális 
Príma díjas, Liszt Ferenc-díjas előadóművész.

Moderátor: Kurucz Éva
Műsoridő: 70 perc, egy részben
Jegyár: 3000 Ft, ami magában foglalja egy kávé 
/tea árát

Fotó: Emmer László
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MÁJUS 16. SZOMBAT 19.00

ARANYLEMEZ
A Női nap keretén belül.

Képzeletszínházi előadás és beszélgetés, avagy sosehalunkmeg

Ez a felnőtteknek szóló képzeletszínházi előadás valójában ún. éles tükör, szavakból csiszolva. Általa a mindennapos emberi 
játszmáinkra láthatunk rá szórakoztató, humoros formában - afféle nevetőizom tréningként. Az előadás magával ragadó stílusban 
szólítja meg a fanyar humor szerelmeseit, így remek szórakozást biztosít a nézőknek. Hiszen a legkedvesebb lemezeinknek nem 
csupán két oldala van, hanem végtelenül sok…

Az előadás második felében két remek színésznő beszélget a moderátorral, valamint a nézőkkel. A Janikovszky Éva írásai alapján életre 
keltett halhatatlan alakok segítségével gondolkodnak közösen a női lét végpontjairól: mindennapi mélységeiről és magasságairól. 
Őszintén és együttérzéssel vallanak arról, milyen válaszok, megoldások születtek bennük az élet különféle helyzeteire…
Szereplők: Hámori Ildikó Kossuth- és Jászai Mari-díjas színésznő, Érdemes- és Kiváló Művész, a Halhatatlanok Társulatának örökös tagja
Horváth Lili Jászai-Mari díjas színésznő                                                                                                                                                                                                  
Moderátor: Inotay Ákos
Műsoridő: 90 perc
Programunk ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni kizárólag április 8-án, 10.00 órától, a létszám erejéig, a következő 
linken lehetséges: www.kulturkozpont.hu/aranylemez
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PROGRAMCSEMEGÉK 

MÁJUS 16. SZOMBAT 15.00-21.00

NŐI NAP
Minden programunk ingyenes, de regisztrációhoz kötött.  
 
Regisztrálni kizárólag április 8-án 10.00-tól a következő címen, 
a létszám erejéig lehet: okkszervezo@kulturkozpont.hu

Akril élményfestés 15.00 – 18.00 (TELT HÁZ)  /  2-es terem
A jó kézügyességgel, művészi látásmóddal megáldott 
érdeklődők szabad festéssel és sablonok alkalmazásával 
készíthetik el alkotásaikat. A hangsúly az élményen,  
a kikapcsolódáson van, miközben lépésről-lépésre vezetik 
végig animátoraink a résztvevőket az alkotás folyamatán.

Pontozó workshop  15.30 – 17.30 (TELT HÁZ)  / 11-es terem
A pontfestés valódi meditáció. Nem kell hozzá rajztudás, 
csak nyitottság. Megmutatjuk a technika alapjait, segítünk 
a színválasztásban és a végén a saját készítésű, csodás 
alkotást  haza lehet vinni.

Kalligráfia  16.00 – 17.00  /  3-4-es teremben		                                                                                                                            
Nem csupán a betűformálás sajátítható el foglalkozás során, 
de megtanulható, hogyan válik a kéz mozdulata művészetté. 
A jelentkezők megismerkedhetnek a vonalvastagságok 
játékával, az eszközök helyes tartásával és a szépírás adta 
belső nyugalommal.

Regisztrálni kizárólag április 8-án 10.00-tól a következő címen,  
a létszám erejéig lehet: jelentkezes@kulturkozpont.hu	  
 
Jóga és meditáció minden fél órában 15.30 - 18.00  / 16-os 
terem „Ahol a nők tiszteletre méltóak és ahol tisztelik a nőket 
ott van Isten országa.” Shri Mataji Nirmala Devi (Sahaja Yoga 
megalapítója)
Gerinc torna nőknek 15.30 – 16.30, 17.00 - 18.00  /  12-13-as terem                                                                                                                           
Anatómiai alapokra épülő lazító-nyújtó-erősítő speciális módszer 
szerint összeállított korrekciós preventív torna.
Zumba 15.45 – 16.15, 16.45 – 17.15, 17.45 – 18.15  / 1-es terem                                                                                                                                            
A zumba nemcsak edzés, hanem egy hatalmas party, ahol  
a jókedv és a kikapcsolódás garantált, miközben elégetjük 
az energiákat. Nem kell profi táncosnak lenni, hogy a ritmust 
érezve, az összeadódó női energiák közepette észrevétlenül 
feltöltődhessünk!

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT
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TÁNCOS PROGRAMOK

MÁJUS 10. VASÁRNAP 17.00-21.00

SIRTOS GÖRÖG TÁNCHÁZ
Az élő zene varázsa és a körtáncok sokszínűsége, minden 
korosztály számára nagyszerű szórakozást nyújt. A program egy 
órás tánctanítással indul, amit közel 3 órás élő zenés táncház 
követ. 
A tánctanítás ideje alatt, 17-18 óra között daltanulásra is van 
lehetőség. Edit, az énekóra vezetője minden alkalommal két új 
dalszöveggel készül, melyek által a résztvevők megismerhetik 
a dalok tartalmát és észrevétlenül egy kicsit görögül is 
megtanulhatnak.

Jegyár: 3000 Ft
Jegy elővételben, személyesen és online is váltható  
és természetesen belépéskor.
Gyermekeknek 14 éves korig a belépés ingyenes.

ELŐADÁSOK

MÁJUS 12. , JÚNIUS 2. KEDD 15.00

EGY DIPLOMATA ÉLMÉNYEI 
A VILÁG KÖRÜL
A San Marco Baráti Kör előadás-sorozata. 

Előadó: Tóth József Imre
A belépés ingyenes.
Május 12: Diplomáciai protokoll III. - nagykövetségi feladatok 
– multilaterális reláció    
Június 2.       A diplomácia eszköztára - hagyományok és az új 
korszak kihívásai

MÁJUS 11., 18., JÚNIUS 1., 15. HÉTFŐ 17.00

ÉP TESTBEN ÉP LÉLEK
Az Óbudai Egészségfejlesztési Iroda előadásai

Előadók: Maróti Eszter – klinikai szakpszichológus, Tóth Ildikó 
– gyógytornász
Bővebb információt az előadások témájáról 
a www.kulturkozpont.hu oldalon talál. A belépés ingyenes.

Május 11. – Pesszimizmus vagy optimizmus - Hogyan hat  
a gondolkodásunk az életünkre?
Előadó: Maróti Eszter
Május 18. – Menopauza – a változókor okozta mozgásszervi 
kihívások 
Előadó: Tóth Ildikó
Június 1. – Dopaminfüggőség - miért olyan nehéz 
abbahagyni?
Előadó: Maróti Eszter
Június 15. – A boldog gerinc
Előadó: Tóth Ildikó

TÁBOROK
Részletes információval kapcsolatban keresse fel honlapunkat:  
www.kulturkozpont.hu

JÚNIUS 22. HÉTFŐ - 26. PÉNTEK ÉS JÚNIUS 29. 
HÉTFŐ - JÚLIUS 3. PÉNTEK 8.00-16.00 
Harcművészeti tábor
Érdeklődni lehet: Pospischil Tamás, 06 20/566-9934

JÚNIUS 22. HÉTFŐ - 26. PÉNTEK 8.00-16.00 
Akrobatikus rock and roll tábor
Bővebb információ és jelentkezés: Halász Gergő András,  
06 20/346-0848, halasz.gergo.andras@gmail.com

JÚNIUS 22. HÉTFŐ – 26. PÉNTEK 9.00-16.00
Kerámia-kézműves alkotótábor
Jelentkezni a iroka.keramia@gmail.com email-címen lehet,  
a gyermek neve és osztálya megadásával.

JÚNIUS 29. HÉTFŐ – JÚLIUS 3. PÉNTEK 8.00-16.00
Bilingual táborok
Bővebb információ: www.bilingual.hu/rolunk/hirek-aktualitasok

JÚLIUS 6. HÉTFŐ – JÚLIUS 10. PÉNTEK 8.00-16.00
3Hills Dance tánctábor
Részletek és jelentkezés: www.3hillsdance.com/hirek

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT

JÚLIUS 13. HÉTFŐ – 17. PÉNTEK 8.00-16.00
OMISK nyári tánctábor
Jelentkezni a www.omisk.hu weboldalon, 06 20/946-0848,  
06 20/279-6443 elérhetőségeken, valamint a közösségi média 
oldalakon lehet.

JÚLIUS 20. HÉTFŐ – JÚLIUS 24. PÉNTEK
Intenzív modern-kortárs kurzus
Jelentkezés: 06 20/946-0848, iroda@omisk.hu.

JÚLIUS 20. HÉTFŐ – JÚLIUS 24. PÉNTEK ÉS 
JÚLIUS 27. HÉTFŐ – JÚLIUS 31. PÉNTEK 8.00-16.00
Kerekerdő tánc- és drámatábor
További információ: kerekerdotanc.com,
kerekerdotanc@gmail.com, 06 30/293-7812



12 13

SZOLGÁLTATÁSOK

Terembérlés – Akadálymentesített épületünkben 284 férőhelyes színháztermünk, valamint 2 db 80, 3 db 40 és 1 db 20 főt befogadni 
képes termeink bérbe vehetők. További információ: 06-1/388-7370. Kényelmi szolgáltatások: Baba-mama szoba (pelenkázó, kézmosó, 
szoptatósfotel), akadálymentes közlekedés (akadálymentes mosdó, lift a színházteremhez), büfé.

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1039 Budapest, Csobánka tér 5.    Tel.: 06 1 243 2432    www.kulturkozpont.hu
       @bekasikozhaz          @bekasmegyerikozossegihaz

BÖRZÉK 

JÚNIUS 7. VASÁRNAP 10.00-14.00

RETRO MEGABÖRZE
Bizonyára sokan túl vannak már a tavaszi nagytakarításon 
és kikészítették, mely tárgyaktól válnának meg a Retro 
MegaBörzén. Ezek között több olyan is lehet, melyek másoknak 
kincset jelentenek, és örömmel lesznek a feleslegessé vált 
dolgok új tulajdonosai.Vannak viszont, akik hosszú hiánylistával 
érkeznek a cseretalálkozóra, hogy új tárgyakkal gyarapítsák 
gyűjteményüket. Ne felejtsük: bakelitlemezek, CD-k, 
kinderfigurák, Coca-Cola relikviák, telefonkártyák, képeslapok, 
bélyegek, érmék, kártyanaptárak, könyvek, söröscímkék  
- vagyis minden, ami gyűjthető.

Asztal (160 x 80 cm) díja: 3.500 Ft

Jelentkezés: Lemezbörze,…plusz Szerkesztősége:
lemezborze@lemezborze.hu, 06 30/9219-522, Bővíz Ferenc  
maniamagazin@t-online.hu   06 30/377-7346

BELTÉRI AULAKIÁLLÍTÁS
A kiállítások ingyenesen megtekinthetők  
a közösségi ház nyitvatartási idejében.

MÁJUS 27. SZERDA – JÚNIUS 17.

UTCÁK, TEREK, EMBEREK
Közterületek világa a 1960-as években. Válogatás  
a Fortepan képeiből.

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ
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JÚNIUS 3. SZERDA – SZEPTEMBER 3.

BUDAPESTI FÉNYEK – DORNICS ÁKOS FOTÓKIÁLLÍTÁSA
Dornics Ákos táj és természetfotós múlt évben készült fényképeiből kászült válogatás varázsolja el a közönséget.

ELŐADÁSOK
Az előadásokra a belépés ingyenes.

MÁJUS 29. PÉNTEK 17.00

SZÍNHÁZI KULISSZÁK MÖGÖTT
A magyar színház aranykorának csillagai.

Előadó: Szebényi Ágnes színháztörténész, múzeumpedagógus 
Az 1960-as, ’70-es évek nagy színész egyéniségét idézzük meg 
sorozatunkban.
Május: Törőcsik Mari

MÁJUS 15. PÉNTEK 16.00

PSZICHOLÓGIAI ELŐADÁS
- SOROZAT
Előadó: Maróti Eszter az Óbudai Egészségfejlesztési Iroda 
pszichológusa
Stressz és táplálkozás – amikor az érzelmeink beleszólnak  
az étkezésbe

MÁJUS 18., JÚNIUS 15. HÉTFŐ

A SZELLEM EDZŐTERME,
„SPIRITUS GYMNASTICUS”
Új játékos előadássorozatunk azoknak, akik régebb óta fiatalok. 
Eszesedj, ne meszesedj!
Játékok, koncentrációs- és memóriagyakorlatok, logika, 
megfigyelés és gondolkodás. Nem verseny, nem kvíz, csak 
saját magunkkal állunk szembe. 45-50 perc együttlét.
A foglalkozást vezeti: Zugmann Zoltán, Cugi Fotó: Fortepan / Kotnyek Antal

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ



16 BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ 17BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ

NYÁR A BREKK-KERTBEN
 
Rossz idő esetén a programokat a házban tartjuk meg.

JÚNIUS 6. SZOMBAT 15.00 – 20.00
Brekk-kertnyitogató családi délután

15.00 Kőleves – A Mesélő Bőrönd Társulat interaktív mesejátéka

16.00 A Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület 
kvízjátéka 

16.30 Szívdesszert - Varró Dániel és Molnár György zenés 
irodalmi gyermekműsora

17.30 A Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület 
kvízjátéka 

18.15 Hangszersimogató interaktív koncert

Kisérő programok:
A Magyar Madártani és Természetvédelmi Egyesület 
játékai, kézműves foglalkozás

Minden program ingyenes.

Háziasszony: Szórádi Erika

BREKK-KERT SZÍNHÁZ

JÚNIUS 20. SZOMBAT 19.30

A nő, ha elmúlt negyven

Szereplők: Hegyi Barbara, Kovács Patrícia, Tollár Mónika 

moderátor, rendező

Jegyár: 4000 Ft

JÚLIUS 4. SZOMBAT 19.30
Szívékszer
Lackfi János költő és Lackfi Dorottya énekesnő estje

Jegyár: 5000 Ft

JÚLIUS 18. SZOMBAT 19.30 

A boldogság és én - a Cserháti Zsuzsa sztori

Előadják: Nagy Fruzsina Lilla, Károlyi Krisztián
Zongorán kísér: Báder Elemér, narráció: Radvánszki Szabolcs

Jegyár: 4000 Ft

BREKK-KERT KONCERT

JÚLIUS 11. SZOMBAT 19.30
Ma chanson
Orbán Bori és Pánczél Kristóf sanzonestje

Jegyár: 3500 Ft

JÚLIUS 25. SZOMBAT 19.30
Kontraszt akusztik koncert

Jegyár: 3500 Ft

BREKK-KERT MOZI 
Jegyár: 1500 Ft

Június 10. szerda 20.45  Reggeli a hegyen 
Június 24. szerda 20.45 Az avignoni szerelmesek 
Július 8. szerda 20.45 Váratlan dallamok
Július 22. szerda 20.45  Habcsókok és csillagok

Bővebb tájékoztatásért keresse Brekk-kert programfüzetünket vagy a honlapunkat: www.kulturkozpont.hu

BREKK-KERT CSALÁDI PROGRAMOK

JÚNIUS 19. PÉNTEK 17.00 – 19.00
A Kincsesláda Alkotóműhely bemutatja Maxim Buffalo 

cirkuszát

Jegyár: 2000 Ft

JÚLIUS 10. PÉNTEK 16.00-19.00
Fabula sátorbábszínház
kézműves foglalkozás

Jegyár: 2000 Ft
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TÁBOROK
Részletes információval kapcsolatban keresse fel honlapunkat: 
www.kulturkozpont.hu

Lepketáborok
A táborok díja:
Kedvezményes tábordíj: 2026. 05. 31-ig: 74 900 Ft
Normál tábordíj május 31. után: 82 500 Ft
Testvér és barátkedvezmény: 2000 Ft
Az árak tartalmazzák a napi 3 étkezést: tízórai, ebéd, uzsonna.
Jelentkezés: https://lepketabor.hu/taborok,
email: info@lepketabor.hu

JÚLIUS 6 - 10. HÉTFŐ-PÉNTEK 8.00-17.00
Bábos kézműves tábor
Korosztály: 5-8 év

JÚLIUS 6 - 10.,  JÚLIUS 20-24.
HÉTFŐ-PÉNTEK 8.00-17.00
Színjátszó tábor
Korosztály: 8-11 év

JÚLIUS 6 - 10. HÉTFŐ-PÉNTEK 8.00-17.00
Színjátszó és filmes tábor
Korosztály: 10-14 év

JÚLIUS 20-24. HÉTFŐ-PÉNTEK 8.00-17.00
Ifi színjátszó tábor
Korosztály: 12-16 év.

JÚLIUS 27-31. HÉTFŐ-PÉNTEK 8.00-17.00

SZOLGÁLTATÁSOK

A Közösségi Házban működik a GoforGo utazási iroda és a Forgó autósiskola. További információ: info@goforgo.hu  
tel.: +36-30/307-1736.  Énekiskola Fischer-Migály Szilvia vezetésével. információ: +36-30/486-5713, tobbmintegyeneksuli@gmail.com 
Terembérlés – Korszerű technikával felszerelt 220 férőhelyes színházteremmel, illetve 2 db 30 fős kisteremmel rendelkezünk.
Kényelmi szolgáltatások – Kismamák részére pelenkázóval és szoptatósfotellel is rendelkezünk. Részben akadálymentes 
közlekedés.

Sport-karate napközis tábor - Aquincum SE
A sportegyesület napközis nyári sporttábora 6–14 éves 
gyermekek számára.
A tábor díja 43500 Ft/fő/hét 
Az ár tartalmazza a napi háromszori étkezést: tízórai,  
meleg ebéd és uzsonna.
Jelentkezés: Balázsi-Lauró Natália +36-20/240-8826,
aquincumsportegyesulet@gmail.com
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CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Mátyás király út 11-15.    Tel.: 06 1 240 0752    www.kulturkozpont.hu
       @csillaghegyikozossegihaz          @csillaghegyikozossegihaz

KIÁLLÍTÁS

MÁJUS 15. PÉNTEK 18.00 – JÚNIUS 19. 

VILÁGJÁRÓ FOTÓKIÁLLÍTÁS
DR. KOVÁCS ZOLTÁN 
ÉS DR. KAMUTI ILONA KÉPEI
Kiállítóink - a 2025-ben indult nagysikerű ingyenes Világjáró 
előadás-sorozat házigazdái – elkalauzolják az érdeklődőket a világ 
minden tájára, vetítéssel egybekötött úti beszámolóikkal. 
Az eddigi előadások legszebb, legérdekesebb fotóiból kapunk 
ízelítőt: Tibet, Peru, Etiópia, Dél-Amerika és a Jezsuiták földje, 
Andalúzia, Dánia és Grönland mesés tájai, hangulatképei 
elevenednek fel. 

Megnyitó: Május 15.  péntek 18.00
A kiállítást megnyitja: Fiala Krisztina, a Csillaghegyi Közösségi 
Ház munkatársa
A kiállítás ingyenesen megtekinthető hétköznapokon  
a nyitvatartási időben, hétvégén a programokhoz igazodva.

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

GYEREK- ÉS CSALÁDI PROGRAMOK

MÁJUS 8, JÚNIUS 5. PÉNTEK 9.15–10.00 ÉS 10.30–11.15

DÚDOLJ! RINGASS! TÁNCOLJ!
– CSALÁDI FOGLALKOZÁS
A foglalkozásokat vezeti: Paár Julcsi – énekes, okleveles 
zeneterapeuta; Csiki Gergely – néptáncpedagógus
Muzsikálnak: Csernók Klára – hegedű; Könczei Bálint – brácsa; 
Bognár András – nagybőgő

Jegyár: 1700 Ft

JÚNIUS 6. SZOMBAT 10.00

MESÉS HÉTVÉGÉK
- SZIVÁRVÁNYVÍZ
Családi délelőtt közös játékkal, mesehallgatással kézműves 
alkotással.

Házigazda: Gyenes Zsuzsa (Mesezengő) és Szmirnov Krisztina 
(zsurok.hu)
„Aki abban megmosakszik, mosolyogni fog a szája, örülni a szíve, 
és nem lesz többet szomorú!” A szivárványíz csodáját idén is 
elmeséljük, a puha, színes gyapjúból (és vízből) csörgő, brekegő, 
virággá nyíló csodákat varázsolunk – miközben száll majd  
a kertben a sok óriás szappanbuborék.  
A belépés ingyenes. Kisiskolás korig ajánlott. 
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MÁJUS 23. SZOMBAT 10.00

ZENÉS KALANDOZÁS  
AZ ÓPERENCIÁS EGYÜTTESSEL
Mesés felfedezésre várunk minden örökmozgó bölcsődést, 
óvodást és kisiskolást. A koncerten saját dalok és magyar 
népdalok csendülnek fel, miközben bábok és különleges 
hangszerek repítenek minket az Óperencián is túlra. Itt nem csak 
hallgatni ér a zenét: énekeljetek, táncoljatok és kalandozzatok 
velünk önfeledten! A szülők, ne fogják vissza magukat. 

Akik a talpalávalót húzzák: Bíró-Sipos Karina – ének, Liget 
Regina – oboa, furulya, vokál, Ábel Viktor – billentyű
2-10 éves korosztálynak ajánlott. Az előadás hossza kb. 45 perc.

Jegyár: 2200 Ft

MÁJUS 31. VASÁRNAP 10.00 – 13.00

GYEREKNAPI JÁTSZÓHÁZ
Az Egyboglya Alapítvány programja

Ezen a napon az udvarunk kiköltözik a városból! Falusi portává változik, ahová kis gazdaembereket és gazdasszonyokat várunk 
szénát talicskázni, terményt betakarítani, teknőben mosni, a tyúkólban összeszedni a tojásokat, virágot, palántát ültetni, házi tésztát 
készíteni! A ház belső termeiben egyboglyás programokból lehet ízelítőt kapni. Lesz itt drámajáték és közösségi játék, kézműves 
foglalkozások, falusi kvíz, de a „Kütyü szakkör”-t (barkács-elektronikai foglalkozás) is ki lehet majd próbálni. 
A program ideje alatt Hosszú János vasúti terepasztalát is kipróbálhatják az érdeklődők. 

A belépés ingyenes.

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ



24 CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 25

JÚNIUS 19. PÉNTEK 16.00

NYÁRKÖSZÖNTŐ KONCERT
A Józsa Tamás zenesuli növendékeinek különleges koncertje, 
egy sziporkázó, vérpezsdítő, eleven zenei élmény. A koncerten 
a fellépő diákok személyre szabott alkotásokat adnak elő, 
amelyek a tanórák során az egyéni igényeknek megfelelően 
születnek. A Jt zenesuli közösségteremtő módon kíván hidat 
alkotni ember és ember között a művészet nyelvezetén keresztül, 
amelyről részletesebben a www.jozsatamaszenesuli.hu, valamint 
a www.jozsatamas.hu oldalakon lehet bővebben olvasni, 
zenéket-videókat meghallgatni-megtekinteni.

A belépés ingyenes.

SZÍNHÁZ

MÁJUS 29. PÉNTEK 18.00

PRAH
Spiró György tragikomédiája az Óbor Társulat előadásában

Bárcsak egyszer ránk mosolyogna a szerencse! Sokan várjuk 
a hétvégi lottóhúzást, hogy hátha most nekünk sikerül,  
a mi 5 számunk lesz a nyertes. A darab két szereplőjével, egy 
házaspárral megtörténik a csoda: ötös találatuk van a lottón. 
De mit is kezdjenek ezzel a lehetőséggel? Az előadás egy közös 
álmodozásra hívja a nézőt, torokszorítóan nevettető helyzetek 
sokaságán keresztül. Vajon képesek lesznek élni az ölükbe 
pottyant lehetőséggel?

Az Óbor Társulat 2022-ben alakult - egy korábbi vidéki amatőr 
csoportból vált ki - immár Óbudán játszanak és előadásaikkal 
szeretnék megmutatni az amatőr színjátszás örömét. 
Szereplők: Józsa Anikó és Nagy Zoltán                       
Rendező: Pongrácz Györgyi
Jegyár: 1700 Ft

KONCERT

MÁJUS 9. SZOMBAT 16.00

DURUZSOL AZ ERDŐ
Zenés mesemusical két felvonásban a madarak és fák 
napja alkalmából

A zene, az ének, az élő hangszeres előadás, a beszéd,  
a mozgás, a színpadi jelenlét, egyszóval a duruzsolás szerves 
része az egész történet mondanivalójának és üzenetének. 
Az erdőben élő apró lények világa varázslatos, sokhangú és 
sokszínű, létezésük pedig bölcsen elrendezett. Lepkés Lulu, 
a történet főhőse talán nem vágyott másra egész életében, 
mint hogy megtalálja saját énekhangját.

A belépés ingyenes. 9 éves kortól ajánlott.

Józsa Laura festménye
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TÁNCHÁZ

MÁJUS 8. PÉNTEK 17.00-20.00

GÖNCÖL TÁNCHÁZ
18.00-19.00 Családi táncház
19.00-21.00 Felnőtt táncház
A táncházban közreműködik: Nyitrai Tamás és zenekara, 
valamint Csiki Gergely és a Göncöl néptáncegyüttes táncosai

A belépés ingyenes.
Az esemény az Emberi Erőforrások Minisztériuma – Csoóri Sándor 
Alap támogatásával valósul meg! Ezúton is köszönjük!

JÚNIUS 12. PÉNTEK 18.00-21.00

ÉVADZÁRÓ NÉP-TÁNC -HÁZ
ÉS BEMUTATÓ
Csiki Gergely és a Göncöl Néptáncegyüttes közreműködésével.
A táncház elején tánctanítás, a végén szabad tánc zárja az estét. 
A műsor ideje alatt Nyitrai Tamás és barátai kísérik a táncosokat.
18.00-19.00 Családi táncház
19.00-21.00 Felnőtt táncház - közös szabad tánc, kifulladásig

Jegyár: 1200 Ft, 3 éven aluliak számára a belépés ingyenes

ELŐADÁS

MÁJUS 15. PÉNTEK 18.30

VILÁGJÁRÓ – ÜZBEGISZTÁN
Egy üzbegisztáni utazás olyan, akár egy időutazás. Ez  
az ország a nagy Perzsa Birodalom része volt, az ősi selyem 
út kereskedelmi csomópontja, Timur Lenk birodalmának 
központja, ahol a múlt és a jelen harmóniában él egymással. 
Rabul ejtenek Taskent, Khiva, Szamarkand, Bukhara, bonyolult 
kék, zafír és türkiz mozaikcsempéi, építészeti, csillagászati 
csodái, a sok színű és ízű bazárjai, piacai és gasztronómiája, 
valamint az ott élő emberek barátságos viselkedése. 
Utazzunk együtt ebbe a mesés országba, ahol több magyar 
kereskedő és tudós is megfordult, mint például Vámbéri Ármin. 

Sorozatunkban dr. Kovács Zoltán úti élményein és dr. Kamuti 
Ilona vetített fotóin keresztül járjuk be a világot. 
A belépés ingyenes.

MÁJUS 16. SZOMBAT 18.00

SCHÄFFER ERZSÉBET: RÉGI 
MESÉKRE EMLÉKSZEL-E MÉG?
Csillaghegyi szalon

A temesvári lány. Anya-lánya hét fejezetben. Amikor már nincs 
más, csak elfogadás. 
Szerencsések és angyalok azok, akik az életük folyamán megélik 
az elfogadás áldásait. Anya is, lánya is. De vannak, akik az utolsó 
öt percben nehéz pakkal megrakodva, nem biztos, hogy száraz 
lábbal, de remélik, hogy ők is partot érnek. Magamról vallok...
Az előadás előtt és után könyvvásárlási és dedikálási lehetőség.

Jegyár: 2200 Ft

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 27CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
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MÁJUS 22., JÚNIUS 19. PÉNTEK 

15.00-17.00

CSILLAGHEGYI 
HELYTÖRTÉNETI KLUB
Ismeretterjesztés, meghívott vendégek, 
jóhangulatú beszélgetések, visszaemlékezések 
tea és sütemény mellett. Témáink igény szerint 
alakulnak, alkalmanként vetítéssel.

Klubvezetők: Gere Júlia és Kecskés Zoltán
A belépés ingyenes.

Május 22. péntek 15.00 A Csillaghegyi Árpád 
forrásfürdő története
Meghívott vendég: Elkán Péter, a legelső 
tulajdonos leszármazottja, aki még sosem 
látott családi fotókat vetít. Megtudhatjuk, 
hogy milyen célból vették meg  
az első területet és hogyan fejlődött a még ma 
is működő felújított fürdő, Csillaghegy egyik 
kuriózuma.
Június 19. péntek 15.00 évadzáró bográcsozás  
a kertben

PROGRAMCSEMEGÉK

MÁJUS 4, 11, 18. JÚNIUS 1. HÉTFŐ 18.30 – 20.00

HANG-FONÓ NÉPDALMŰHELY
Ahol énekelnek, ott béke van. Rég tudjuk, hogy a közösségi 
éneklésnek megtartó ereje van és a saját hang használata 
gyógyító rezgéseket, építő folyamatokat képes elindítani 
testben és lélekben egyaránt. A rendszeres éneklés lehetséges 
mellékhatásai: tartós jó hangulat, erősebb immunrendszer, 
növekvő kreativitás, fokozott önbecsülés, jobb társas 
kapcsolatok és összpontosító képesség, hogy csak néhányat 
említsünk. Ezek ismeretében a foglalkozáson mindenki a „saját 
felelősségére” vehet részt!
Műhelyvezető: Márczi Anna zenész, énekes
Alkalmanként meghívott vendég: Juhász Réka népdalénekes
Élő népzenei kíséret május 4. és június 1.  
A részvétel ingyenes (jelentkezés a helyszínen vagy  
a csillaghegy@kulturkozpnt.hu címen)
A program a Csoóri Sándor Alap támogatásával jött létre  
és a Kézművesházunkban valósul meg.

MÁJUS 18., JÚNIUS 15. HÉTFŐ 17.00-18.30

VASÚTMODELLEZŐ
ÉS VASÚTBARÁT KLUB
A találkozók mellett kirándulási lehetőség, vasútnyomok, 
emlékek felkutatása. Remek apa-fia program is lehet. 
Klubvezető: Hosszú János
Jelentkezés telefonon 06-70-259-9796, longjohn1969@gmail.
com címen vagy személyesen a klubtalálkozókon. Felnőtteknek 
és gyermekeknek 8 éves kortól ajánlott.  
A belépés ingyenes.
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MÁJUS 10. VASÁRNAP 10.00-15.00

GYÖNGYFŰZŐ WORKSHOP
Gyermekek és felnőttek részére 
Különleges modern és tradicionális ékszerek, apró tárgyak 
elkészítése - bevonódás az üveggyöngyök varázslatos világába. 
Előzetes bejelentkezés szükséges. Információ: Ladán Éva 
foglalkozásvezető, 06-30/982-5721, eva.ladan@hotmail.com.

WORKSHOP
A foglalkozás részvételi díjáról érdeklődjön a foglalkozásvezetőnél. 
A változtatás jogát fenntartjuk. 

MÁJUS 5, 19. KEDD 17.00-20.00

SELYEMFESTŐ WORKSHOP
Alkothatsz egy semmihez sem fogható, lágy, éteri, kreatív 
festési technikával; kikapcsolódhatsz, feltöltődhetsz a színek 
segítségével, női minőségeket élhetsz meg és erősíthetsz 
magadban. Keresel valamit, amiben kiteljesedhetsz?  
A selyemfestésben megtalálhatod!
Érdeklődés és jelentkezés: varazsmandala@gmail.com  
tel: 06 70/369-7313

MÁJUS. 16, 17.
JÚNIUS 6-7.  SZOMBAT-VASÁRNAP 10.00-14.00

BÚTORFESTŐ WORKSHOP
Ismerkedés a bútorfestés alapjaival. A foglalkozásokon kisebb 
használati tárgyakat festünk, amelyeket népi bútorok és festett 
kazetták mintáival díszítünk. 
Egy-egy napra is lehet jelentkezni. Információ: Szabó Andrea 
foglalkozásvezetőnél: 06-70/634-6234, szam0901@gmail.com

MÁJUS 9. SZOMBAT  10.00-16.00

TIFFANY WORKSHOP
Ismerkedés a lenyűgöző tiffany technikával, az üveg varázslatos 
fényeivel. Különféle ablakdísz, mécsestartó, apró tárgyak 
készíthetők, akár saját ötlet alapján is. 
Munkavédelmi eszközöket biztosítunk. A foglalkozás, amely 
tartalmazza a tiffany technika kipróbálását, fortélyainak 
megismerését, hazavihető dísztárgy elkészítését, min. 6 fő 
részvételével indul, 14 éven felülieknek.  
Információ, jelentkezés: Farkas Andrea tel: 06 30/952 1770,  
info@tiffany-andi.hu
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MÁJUS 30, 31.,
JÚNIUS 13, 14. SZOMBAT-VASÁRNAP 9.00-19.00

VARRÓ WORKSHOPOK
Ha szeretsz varrni, vagy szeretnél varrni tanulni, akkor látogass 
el a Kreátor Varróműhely hétvégi programjaira, workshopjaira. 
Kisiskolás kortól, teljesen kezdő szinttől, akár családi programként. 
Textiljátékoktól a táskákig sok szép kézműves termék készíthető.
A programokra a limitált létszám miatt előzetesen be kell 
jelentkezni a kreatorvarromuhely@gmail.com e-mail címen.  
A programváltozás joga fennáll.
A részletes tematikáról a program vezetőjétől (Kiss Mihók Erzsébet 
Liza) kérhető információ a fenti címen, illetve a 06-30/992-3609 
számon.
További elérhetőség: Facebook: Kreátor Varróműhely,  
és a Liza Kreatív Alkotó- és Varróműhelye, oldalakon, valamint  
a  www.kreatorvarromuhely.hu

Május 30. szombat 9.00-13.00 Ismerd meg a varrógépet! Kezdő 
varrótanfolyam gyerekeknek, felnőtteknek 2/1
Május 30. szombat 15.00-19.00 Játékkészítő workshop: panda, 
mosómedve, elefánt 
Május 31. vasárnap 9.00-13.00 Ismerd meg a varrógépet! Kezdő 
varrótanfolyam gyerekeknek, felnőtteknek 2/2 
Június 13. szombat 9.00-13.00 Ismerd meg a varrógépet! Kezdő 
varrótanfolyam gyerekeknek, felnőtteknek 2/1
Június 13. szombat 15.00-19.00 Játékkészítő workshop: kutya, 
cica, egérke 
Június 14. vasárnap 9.00-13.00  Ismerd meg a varrógépet! Kezdő 
varrótanfolyam gyerekeknek, felnőtteknek 2/2
Június 14. vasárnap 15.00-19.00 Neszeszer, tolltartó, táskarendező 
varróworkshop

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ

TÁBOROK FELNŐTTEKNEK
Részletes információval kapcsolatban keresse fel honlapunkat: 
www.kulturkozpont.hu

JÚNIUS 22. HÉTFŐ - 26. PÉNTEK 9.00-21.00 
Kosárfonó tanfolyam felnőtteknek
Jelentkezni lehet Sáringer Erzsébetnél tel: 06-20/949-3890-es 
telefonszámon.

JÚNIUS 29. HÉTFŐ – JÚLIUS 3. PÉNTEK 10.00-15.00
Gyöngyfűző napok
Korosztálytól függetlenül, akár egy-egy napra is.
Jelentkezés és információ: Ladán Éva, tel: 06-30-982-5721, 
eva.ladan@hotmail.com messenger, vibe.

JÚLIUS 20. HÉTFŐ - 23. CSÜTÖRTÖK  17.00-21.00
Varrótábor felnőtteknek
A ruhavarrás alapjai. 
Részletek és jelentkezés: kreatorvarromuhely@gmail.com 
címen, illetve a 06-30/992-3609 számon. 
Táborvezető: Kiss-Mihók Erzsébet Liza

JÚLIUS 27. HÉTFŐ – 31. PÉNTEK 10.00-14.00
Bútorfestő napok felnőtteknek egy-egy napra is
Jelentkezés és információ: Szabó Andrea foglalkozásvezetőnél: 
06-70/634-6234, szam0901@gmail.com
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PROGRAMOK A CSILLAGHEGYI POLGÁRI KÖR 
EGYESÜLET SZERVEZÉSÉBEN

Május 20. szerda 18.00 Csillaghegyi találkozó - Horváth Béla 
hadtörténész: Át kell írni a korai magyar történelmet a Dzsagfar 
Tarihi, az óbolgárok krónikája alapján
Május 30. szombat 9.00-17.00 Gyereknap és egészségnap 
9.00-18.00 Ugrálóvár
9.00-17.00 Elektromos kisvonat -  15 fős gyerekcsoportok kör-
utaztatása
9.00-14.00 A Szent Margit Rendelőintézet ingyenes szűrő-
vizsgálatokat végez
11.00-14.00 Lufihajtogató
A gyerekek és szülők részére bográcsos ebéd készül.
A belépés ingyenes, adományokat szívesen látunk, amiből 
rászorultaknak meleg ebédet adunk.
Június 4. szerda 18.00 Összetartozás napja a csillaghegyi 
Petőfi téren, az országzászlónál
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SZOLGÁLTATÁSOK

Játszótér - Udvari játszóterünk a közösségi ház nyitvatartási idejében szabadon látogatható.
Kényelmi szolgáltatások – Kismamák részére pelenkázóval és baba-mama fotellel rendelkezünk. Mozgáskorlátozott mosdó, részben 
akadálymentes közlekedés. Terembérlés – Házunk korszerű technikával felszerelt 110 férőhelyes színházteremmel, illetve 1 db 20 fős, 
kisebb tükrös teremmel rendelkezik. Ingyenes sószoba használat óbudai lakcímkártyával (hétköznap 10.00-12.00 és 15.00-18.00) 
Bejelentkezés: https://soszoba.e-foglalo.hu/clientpage

TÁBOROK GYEREKEKNEK 
Részletes információval kapcsolatban keresse fel honlapunkat: 
www.kulturkozpont.hu 

JÚLIUS 20. HÉTFŐ - 24. PÉNTEK 8.00-16.00 
JÚLIUS 27. HÉTFŐ – 31. PÉNTEK 8.00-16.00
Angol tábor
Óvodások és kisiskolások részére
Jelentkezés és információ: ilnicki.beata@gmail.com,
https://www.facebook.com/englishkidshungary

Egyboglya táborok
Jelentkezés és információ: egyboglya.hu

Egyboglya napközis tábor
Kézműves, drámajátékos, alkotó, fejlesztő tábor 6-15 éves 
gyerekeknek
Hétfőtől péntekig 8.00-17.00 óráig, ügyelet: 7.30-8.00
Pénteken 16 órától családi táborzáró bemutatóval, 
kiállításokkal. 4X-i étkezés
1. tábori hét: június 22. - 26.
2. tábori hét: június 29. – július 3.
3. tábori hét: július 6. – 10. 
4. tábori hét: július 13. – 17. 

Egyboglya kamasztábor
10-15 évesek számára
Csak délutáni tábor a kamaszok érdeklődéséhez igazítva. 
Hétfőtől péntekig 13.00-17.00 óráig ebéddel vagy anélkül
1. tábori hét: június 22. - 26.
2. tábori hét: június 29. – július 3.
3. tábori hét: július 6. – 10. 
4. tábori hét: július 13. – 17.

A Kreátor Varróműhely táborai
Részletek és jelentkezés: kreatorvarromuhely@gmail.com 
címen, illetve a 06-30/992-3609 számon. Táborvezető:  
Kiss-Mihók Erzsébet Liza

JÚLIUS 6. HÉTFŐ - 10. PÉNTEK 8.00-16.00
Kreatív varrótábor gyerekeknek
7 éves kortól, kezdőknek

JÚLIUS 13. HÉTFŐ - 17. PÉNTEK 8.00-16.00
Divat és stílustábor
Általános iskolások számára

JÚLIUS 20. HÉTFŐ - 24.  PÉNTEK 9.00-13.00
Varrótábor gyerekeknek
Ruhavarrás alapjai - haladó szint - 12 éves kortól



36 37

3K-KASZÁSDŰLŐI KULTURÁLIS KÖZPONT
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.    Tel.: 06 1 247 3604    www.kulturkozpont.hu
       @3k_kulturkozpont          @3kobuda

KIÁLLÍTÁS

MÁJUS 8. PÉNTEK 10.00 – JÚNIUS 25. CSÜTÖRTÖK 18.00

UJVÁRI ZSOLT: A MIKROVILÁG CSODÁI
A természet gyakran nem rejti el titkait, hiszen erdők, hegyek és folyók formájában tárja elénk azokat. Ám létezik egy másik világ is, 
amely ugyanott rejtőzik, csak közelebb kell hajolnunk hozzá, vagy épp máskor, más fényben kell rátekintenünk. Egy lehullott levél 
felszínén, egy pókháló rezdüléseiben, egy apró virág szirmai között vagy egy harmatcsepp tükrében egész univerzumok bújnak 
meg – de néha az éjszaka sötétjében felvillanó szentjánosbogarak, vagy a lámpafény körül kavargó lepkék is ugyanilyen rejtett 
világok hírnökei. Ez a kiállítás ezekbe a láthatatlan vagy épp észrevétlen világokba hívja a látogatót. Olyan pillanatokba, amelyek 
mellett a legtöbben egyszerűen elsétálnak.

A kiállítás ingyenesen látogatható, a ház nyitvatartási idejében, illetve a programoktól függően.

GYEREKPROGRAM

MÁJUS 30. SZOMBAT 16.00

KÁRÁSZ ESZTER ÉS AZ ESZTER-LÁNC MESEZENEKAR
Interaktív koncert gyereknap alkalmából.

Vidám, táncos utazásra hívunk minden gyereket és gyereklelkű felnőttet, ahol az interaktív koncerten megelevenedik  
a történet és a zene az aprónép segítségével. Dalok, hangok, különleges hangszerek kísérnek minket utunkon, melyet  
a gyerekek is alakíthatnak és alkotótárssá válhatnak.
A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni a 3k@kulturkozpont.hu e-mail címen lehet, a szabad helyek függvényében.

GYEREKPROGRAM
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SZÍNHÁZ

MÁJUS 8. PÉNTEK 19.00

ADA
Tangó táncszínházi előadás

Három Ada. Három világ. Egy nő története. Ada Falcón, a ’30-
as évek legendás tangóénekesnője, Buenos Aires ünnepelt 
csillaga, aki a szerelem és a hírnév szédítő magasságai mellett  
a magány és veszteség őrjítő mélységeit is megélte. Táncszínházi 
előadásunk három női alakban idézi meg Adát: a fiatal sztárt,  
a szerelmes dívát és az árnyékok között élő visszavonult művészt.  
A történetet tangó, kortárs tánc és erőteljes színpadi képek mesélik 
el. Ez az este nemcsak Ada története – hanem mindannyiunké, 
akik valaha kerestük a szerelmet, a hitet vagy saját hangunkat. 
Előadók: Emilia Kumpulainen, Freész Katalin, Czidor Katalin, 
Bogdán Tihamér, Horváth György 
Koreográfia: a társulat közös alkotása Bulyáki Ákos és Virga Tímea 
közreműködésével 

Jegyár: 6000 Ft

MÁJUS 19. KEDD 19.00

SAKK-MATT
Pokorny Lia zenés koncert estje

El tudják képzelni, milyen lenne egy Geszti Péter dal vagy 
egy LGT sláger, ha eredetileg nő énekelte volna? A Sakk-
matt egy izgalmas zenei utazás, ahol a jól ismert dalok új 
jelentést kapnak: a női nézőpont, a játékosság és a finom irónia 
különleges hangulatot teremt.
Az est során Pokorny Liát két kiváló zenész, Grósz Zsuzsana 
zongorán, valamint Molnár Péter bőgőn és gitáron kíséri, 
akik együtt egy meghitt, klub hangulatú koncertélményt 
teremtenek.

Jegyár: 8900 Ft
Erre az előadásra csak online lehet jegyet váltani, SZÉP  
- és hűségkártyát nem tudunk elfogadni.

393K-KASZÁSDŰLŐI KULTURÁLIS KÖZPONT

MÁJUS 29. PÉNTEK 19.00

HOGYAN TUDNÁL ÉLNI 
NÉLKÜLEM(?)
Ősbemutató

Egy kapcsolat, ahol a szeretet álarc, a törődés alku, és a szabadság 
mindig túl drága. A darab szellemesen, humorral fűszerezve, 
mégis fájdalmas őszinteséggel mutatja be, hogyan csúszik át  
a szerelem manipulációba, és hogyan válik a „Nem tudok nélküled 
élni” örök ígérete fenyegetéssé. 
Viktória és Max története egyszerre szatíra és tükör – nevetünk 
rajtuk, amíg fel nem ismerjük magunkat bennük.
A darab két szereplője, Viktória és Max egy lakatlan szigeten 
rekednek, ahol egy világítótoronyban próbálnak túlélni. A fizikai 
bezártság és a kényszerű együttlét felszínre hozza mindkettőjük 
személyiségének mélyebb rétegeit, különösen a kapcsolatukban 
rejlő hatalmi játszmákat, érzelmi manipulációkat és önismereti 
dilemmákat.

Játsszák: Hermányi Mariann, Csiby Gergely
Írta: Varga Lóránt, díszlet-jelmez: Horváth Jenny, zene: Bánki 
Mihály, producer: Porkoláb Gyöngyi, rendező: Dicső Dániel

Jegyár: 5900 Ft
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ELŐADÁS

MÁJUS 15. PÉNTEK 19.00

ARCMÁS – FEJES TAMÁS
Fejes Tamás zenész: a Tankcsapda dobosa. 
Üzletember: hangszerboltokat működtet szerte 
az országban, Debrecenben több vendéglátóhely 
is a nevéhez kötődik, apartmanházakat üzemeltet 
és még egy pálinkafőzdéje is van. Műgyűjtő: ezt  
a szenvedélyét a Kincsvadászok című műsorból 
ismertük meg, de gyerekkora óta érdeklik  
a régiségek, többek között veterán járműveket 
is gyűjt.  És vajon még hány arca van, a magát 
elsősorban zenésznek valló Fejes Tamásnak? 
Barabás Évi kideríti.

Jegyár: 3900 Ft

fotó: A Tankcsapda zenekar 
hivatalos FB oldala
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MÁJUS 16. SZOMBAT 18.00

REJTETT SZOMSZÉDAINK
Óbuda, a Pilis pereme és a talpunk alatt nyüzsgő világ

Ujvári Zsolt biológus, természetfotós, a talajlakó élőlények 
korábbi kutatója és a Nyár című könyv szerzője előadásában  
a III. kerület és környéke – pl. a Majdán-fennsík vagy 
Dömörkapu – rejtett élővilágát tárja fel. A képekkel  
és történetekkel illusztrált előadás a láthatatlan, gyakran 
apró, talaj- és vízlakó ízeltlábúak, kisrákok, kérészek, békák, 
gőték és a városi tájak és vizek inváziós fajainak izgalmas 
világába vezeti a közönséget.
Ez az előadás lehetőséget nyújt arra, hogy a közönség 
felfedezze a városi és környékbeli természet apró csodáit, 
olyan élőlényekkel találkozzon, amelyek mellett nap mint 
nap elsétálunk, mégis ritkán vesszük észre őket.

A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni 
a 3k@kulturkozpont.hu e-mail címen lehet, a szabad helyek 
függvényében

3K-KASZÁSDŰLŐI KULTURÁLIS KÖZPONT
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SZOLGÁLTATÁSOK
Free WIFI. Fekete–fehér fénymásolás. Akadálymentes közlekedés és mosdó, pelenkázó. Kávézó és büfé a rendezvények ideje alatt.

Kiadja az Óbudai Kulturális Központ Nonprofit Kft. 
Felelős kiadó: Fodor Tamás ügyvezető igazgató • A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!
Az Óbudai Kulturális Központ összes intézménye OTP Széchenyi Pihenőkártya 
és MKB Széchenyi Pihenőkártya, K&H Széchenyi Pihenőkártya elfogadóhely. 
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KÉZMŰVES FOGLALKOZÁSOK

MÁJUS 9. SZOMBAT 16.00–18.00

ANYA-LÁNYA KÖZÖS ALKOTÓ ÉLMÉNY
Anyák napjához kapcsolódóan egy különleges alkalomra várjuk az anyukákat és lány gyermekeiket. A közös alkotás segít egymásra 
hangolódni és önfeledten időt tölteni együtt. A foglalkozást Tenk Dóra coach, művészeti mentor vezeti, aki művészetterápiás (festés) 
és artcoaching (kollázs montázs) eszközökkel segíti az alkotás folyamatát. 
8 éves kortól ajánlott.

A belépés ingyenes, de regisztrációhoz kötött. Regisztrálni a 3k@kulturkozpont.hu e-mail címen lehet, a szabad helyek függvényében. 
Maximum 20 főt tudunk fogadni.
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TÁBOROK
Részletes információval kapcsolatban keresse fel honlapunkat: 
www.kulturkozpont.hu 

Angol tábor
Július 6. hétfő – 10. péntek 8.00–16.00 
Sport and Fun – 6-10 éves korig 
Július 13. hétfő – 17. péntek 8.00–16.00
Teens – Sport and Fun - 11-15 éves korig
Információ, jelentkezés: Barta-Farkas Jázmin (táborszervező): 
0670/931-7497, Barta Zoltán (táborszervező): 0670/628-5850, 
kidsclub3kerulet@gmail.com

Balerinák délelőtti tánckuckója
Július 20. hétfő – 24. péntek 8.00–12.00
Július 27. hétfő – 31. péntek 8.00–12.00 
Információ, jelentkezés: https://angyalbalett.hu/tabor/




