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JANUÁR-FEBRUÁR



FEBRUÁR 16. PÉNTEK 18.00 – MÁRCIUS 14. CSÜTÖRTÖK 

TEREMTÉS, MÁSKÉNT 
KOJOT NÉGY LELKE
A Gauder Áron filmjének kiállítására látogatók betekinthetnek a hét évig, 
120 fős stábbal készült egész estés animációs film kulisszatitkaiba,  
láthatják a rendező filmhez fűződő grafikáit, a film karakter- és  
háttérterveit, vázlatait és képes forgatókönyvét. Bemutatja, miként 
született meg  a film ötlete, hogyan keltek életre a szereplők. A Kojot 
négy lelke díjak sorát hozta el nemzeti és nemzetközi filmfesztiválokról, 
és hazánkat képviseli az egyik legrangosabb nemzetközi 
megmérettetésen.  
Megnyitó: február 16. péntek 18.00
Megnyitják: Gauder Áron filmrendező és Temple Réka producer
A kiállítás ingyenesen látogatható a programoktól függően, illetve a ház 
nyitvatartási idejében.
www.kojotfilm.hu 

MOZI 
 
FEBRUÁR 23. PÉNTEK 18.00

KOJOT NÉGY LELKE
magyar animációs film, 106 perc, 2023 

 
Magyarország Oscar-díjra nevezte a filmet a „legjobb nemzetközi film” 
kategóriában.
Az univerzum teremtésének mítoszán keresztül a film arról az égető 
kérdésről beszél, hogy miként élhetünk harmóniában a környezetünkkel, 
amíg nem késő, hogy ne pusztítsuk el magunkat a Földön. A Kojot 
négy lelke túlmutat az indián eredetmondán, azt vizsgálja, hogy vajon  
a technikai-technológiai fejlődés maradéktalanul az ember boldogságát 
szolgálja?   
Jegyár: 1200 Ft
www.kojotfilm.hu 

SAN MARCO GALÉRIA 

JANUÁR 19. PÉNTEK 18.00 - FEBRUÁR 11. VASÁRNAP

T-ART GRAFIKA
A T-Art Alapítvány csoportos kiállítása a magyar kultúra napja alkalmából 

A kerületben már több mint három évtizede működő T-Art Alapítvány 
kuratóriuma most egy olyan csoportos kiállításra hívja a közönséget, 
ahol az alapítvány gyűjteményében már szereplő grafikusművészek 
legújabb munkáit mutatja be. A kiállítás célja, hogy átfogó képet adjon 
a magyar kortárs grafikáról, melyben a hagyományos grafikai eljárások 
ugyanúgy jelen vannak, mint a számítógépes képalkotás. 
Megnyitó: január 19. péntek 18.00  
A kiállítást megnyitja: Révész Emese művészettörténész
Közreműködik: Török Máté verséneklő
A kiállítás ingyenesen látogatható a programoktól függően, 
illetve a ház nyitvatartási idejében.

FEBRUÁR 3-4. SZOMBAT-VASÁRNAP 10.00 – 18.00

LEGO ALKOTÁSOK KIÁLLÍTÁSA 
ÓBUDÁN 
A Brickmasons csapata újra Óbudán!
Csodáld meg te is egyedi legóból készült alkotásainkat egy fantasztikus 
játékokkal és feladványokkal teli hétvégén. Amit láthatsz, ha eljössz 
Harry Potter, Western, Star Wars, Jurassic World, Pirates, egyedi városok  
és Space ezen túl pedig autentikus történelmi jelenetek és összeállítások 
és még rengeteg csodálatos alkotás. Várunk téged és családodat, hogy  
a jövőben kedvet kaphassatok akár egy kis közös legózáshoz!
Játszási lehetőségek, batman keresés, játszóház , börze.
Jegyár: Felnőtt 1500 Ft, gyermek: 1000 Ft, családi 4500 Ft (2 felnőtt, 
2 gyerek). 3 éves kor alatt a belépés ingyenes.
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ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT
11032 Budapest, San Marco u. 81.     Tel.: 06 1 388 2373    www.kulturkozpont.hu
       @kulturkozpont          @obudaikulturaliskozpont
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CSALÁDI ÉS GYEREKPROGRAMOK 

JANUÁR 27. SZOMBAT 10.00

POM POM, AVAGY GOMBÓC 
ARTÚR A VILÁG KÖRÜL 
Csukás István népszerű rajzfilmsorozatának zenés színpadi 
feldolgozása a Rátonyi Róbert Színház előadásában.

Gombóc Artúr nagyon szomorú mert mindenki csúfolja a kilói miatt. 
A mértéktelen csokievés miatt nagyon meghízott, már alig mer 
végigmenni az utcán, úgy fél, hogy kinevetik. Végső elkeseredésében 
úgy dönt, hogy - mint a többi madár - Ő is télre elköltözik Afrikába. 
Szereplők: Picur: Kiss Eszter Júlia / Csápenszki Nikolett, Pom Pom: 
Tassonyi Balázs, Bágyi Márton, Vígh Gergő, Gombóc Artúr: Bodrogi 
Attila, Straub Péter, Festéktüsszentő Hapci Benő, Kopasz: Gieler 
Csaba, Órarugógerincű Felpattanó: Csápenszki Nikolett / Kiss Eszter 
Júlia,  Radírpók, Sofőr, Mozdonyvezető, Kapitány: Lévai Ádám
Csukás István műve alapján írta: Bor Viktor, zene: Berkes Gábor,  
rendező: Kökényessy Ági.
Műsoridő: 65 perc. Óvodás és kisiskolás korosztálynak ajánljuk.
Jegyár: 3200 Ft , 3500 Ft

FEBRUÁR 18. VASÁRNAP 11.00 

ÁLLATOK FARSANGJA - 
A KISKALÁSZ ZENEKAR 
FARSANGI MULATSÁGA
A zenekar legkedvesebb állatos dalait hozza el, de eddig ritkán 
hallott dalok is megszólalnak. A bulin ott lesz többek között Zooli a 
zebra, Hepehupa város lakói, Sziszi a dadogós szurikáta, Bella víziló, 
az egész Tatu família és egy digi-dagi Dongó is! Igazi, pörgős táncos 
mulatságra lehet számítani! 
Műsoridő: 60 perc. Óvodás és kisiskolás korosztálynak 
ajánljuk.
Jegyár: 2900 Ft, 3400 Ft
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ÓBUDAI TEÁTRUM 

JANUÁR 20. SZOMBAT 18.00

MONDJAD, ATIKÁM! 
Vecsei H. Miklós és Balla Gergely (Platon Karataev) József Attila-estje  
a magyar kultúra napja alkalmából

Mit jelent nekünk József Attila? Ismerjük az életét. Van kedvenc versünk 
tőle. Életszakaszainkban újra- és újraértelmezzük sorait. De ritkán 
gondolkozunk el azon, hogy milyen pusztító szenvedély és szeretni 
vágyás élt benne. „József Attila az őrület erejével, egy-egy szavával néha 
mélyebbre nyúlt, mint bárki más előtte” – írja róla naplójában Márai Sándor. 
Ebből a mélységből merít Vecsei H. Miklós, innen próbálja megmutatni  
a költő életútját, szerelmeit és versrészleteit.
Műsoridő: 110 perc (szünet nélkül), az előadás után közönségtalálkozó 
(dedikálás, fényképezkedés)
Jegyár: 3900 Ft

JANUÁR 26. PÉNTEK 18.00

IRODALMI KÁVÉHÁZ
A színházterem ezen az estén irodalmi szalonná alakul, ahol kellemes 
hangulatban, kávé és tea mellett, a művészek kedvenc verseit is 
meghallgathatják a beszélgetés alatt.
Vendég: Szabó T. Anna költő, író, műfordító
Az író 1972-ben született Kolozsváron, 1987 óta él Magyarországon. 
Egyetemi évei alatt kezdett publikálni, azóta 9 verseskötete, 6 
gyerekkönyve és 7 prózai kötete látott napvilágot. Legutóbb Vagyok 
címmel jelent meg a gyűjteményes, új verseket is tartalmazó  könyve. 
Saját írói munkái mellett több, mint 80 felnőtt- és gyerekkönyv, valamint 
színdarab fordítása fűződik a nevéhez. A József Attila-díjjal és több 
más, rangos szakmai elismeréssel kitüntetett költőnő rendszeresen 
fellép irodalmi fesztiválokon és felolvasásokon, valamint zenészekkel is 
szívesen áll közönség elé. 
Moderátor: Kurucz Éva
Műsoridő: 70 perc, egy részben
Jegyár: 2500 Ft, ami magában foglalja egy kávé/tea árát
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 TÁNCOS PROGRAMOK 

FEBRUÁR 11, 25. VASÁRNAP 17.00-21.00

SIRTOS GÖRÖG TÁNCHÁZ 
Az élő zene varázsa és a körtáncok sokszínűsége, minden korosztály 
számára nagyszerű szórakozást nyújt. A program egy órás tánctanítással 
indul, amit közel 3 órás élő zenés  táncház követ.
Jegyár: 2500 Ft
Gyermekeknek 14 éves korig a belépés ingyenes. Jegy elővételben, 
személyesen és online is váltható és természetesen belépéskor.

PROGRAMCSEMEGÉK

JANUÁR 19. PÉNTEK 17.00

ÍGY LÁTJÁK A MAGYAROKAT  
A VILÁGBAN - KÖNYVBEMUTATÓ
Dr. Kiss  Róbert Richard Prima Primissima-díjas turisztikai szakújságíró, 
kommunikációs szakértő, médiaszemélyiség megszámlálhatatlan 
rádiós és televíziós műsor interjúalanya vagy főszereplője, számos 
könyv és tudományos publikáció szerzője. 
2023. június elején  - a 94. Ünnepi könyvhétre - jelent meg az Így 
látják a magyarokat a világban című kötetének 4., bővített kiadása  
a Mediacom Kiadó gondozásában. 
A belépés ingyenes. 
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FEBRUÁR 17. SZOMBAT 18.00

LESZÁLLÁS PÁRIZSBAN - BOEING 
BOEING 
Bohózat két felvonásban a SensumArts előadásában

Bernard, a fiatal francia sztárépítész, vérbeli playboy, menő lakásából 
Párizs csodálatos panorámájában gyönyörködhet, meg persze meseszép 
menyasszonyában, akit mámorosan szeret, de mámorosan szereti másik 
menyasszonyát is. És a harmadikat is. Mert egy modern férfinak ugye 
három menyasszony az ideális, csak mind légiutas-kísérők legyenek, s 
menetrend szerint elkerüljék egymást. Bertha, a házvezetőnő nemzetközi 
konyhát visz, a menü szinte óráról-órára változik. Ráadásul váratlanul 
betoppan Bernard gyerekkori barátja, Robert is. Bernard boldog életét 
azonban váratlanul felborítják a Párizs feletti kedvezőtlen légköri viszonyok.
Szereplők: Bernard: Bozsó Péter, Robert: Baronits Gábor, Bertha: Fodor 
Zsóka / Mézes Violetta, Judith: Köllő Babett, Janet: Deutsch Anita, 
Jaqueline: Mádi Piroska 
Írta: Marc Camoletti, rendező Korcsmáros György
Műsoridő: 2x60 perc szünettel
Jegyár: 4300 Ft, 4900 Ft
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BÖRZÉK 

JANUÁR 20. SZOMBAT ÉS FEBRUÁR 24. SZOMBAT 
9.00 – 13.00

MR. BLISTER MODELL BÖRZE & 
RETRO TRAFIK 
Egy kivételes rendezvény, amely a felnőtteknek híd a gyerekkorukhoz, 
a gyerekeknek egy izgalmas program az internet nélküli játékok 
világában. Keresd meg és vidd haza elveszett vagy megkopott régi 
játékaid!  Havonta egy gyereknap mindenkinek jár, mert „Akit az Istenek 
szeretnek, örökre meghagyják gyereknek”
A belépés ingyenes. 

JANUÁR 28. VASÁRNAP 10.00-13.00 

RETRO MEGABÖRZE 
Megtalálhatóak a reneszánszát élő bakelitlemezek, de gazdag 
felhozatal várható CD-kből, kazettákból és más zenei kiadványokból is. 
Aki meg szeretne válni régi, megunt  fekete korongjaitól, ez az a hely, 
ahová érdemes elhozni azokat. 
Jelen lesznek a telefon- és egyéb kártyák-, valamint kinderfigurák  
rajongói is, továbbá újra találkoznak a Coca-Cola relikviák gyűjtői az 
ország minden részéről. Minden gyűjthető és értékes tárgyat lehet 
adni, venni, cserélni a múltból és a jelenből, így kártyanaptárakat, 
papírszalvétákat, képeslapokat, érméket, vagy akár bélyegeket is. 
A belépés ingyenes. 
Asztalfoglalás árusoknak (160x80 cm méretű asztal, 3.000 Ft) 
Kapcsolat: Tusják Zoltán 30/232-6555, zolisweet@gmail.com és Bővíz 
Ferenc 30/377-7346,  maniamagazin@t-online.hu 

ELŐADÁSOK

JANUÁR 9. ÉS FEBRUÁR 6. KEDD 15.00

EGY DIPLOMATA ÉLMÉNYEI  
A VILÁG KÖRÜL 
A San Marco Baráti Kör előadás-sorozata 

Előadó: Tóth József Imre
Az előadások témája:
Január 9.
Az USA felefedezése  -  SD program, New York, San Francisco, Arizona
Február 6. 
Amerikai külszolgálat  -  Washinton D.C.,  Florida, Los Angeles, Boston
Tóth József Imre bő negyedszázados diplomáciai tapasztalatával 16 évet töltött 
külföldön: Nyugat-Berlinben, Londonban, Washingtonban és Athénban.  
A külszolgálatok között magasrangú delegációk tagjaként járta be a világot, 
exotikus helyszínekre is eljutva. 
A belépés ingyenes.
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FEBRUÁR 20. ÉS ÁPRILIS 2. KÖZÖTT, KEDDEN 14.00 

ÓBUDAI SZENIOR AKADÉMIA 
Plenáris előadások az 50 feletti korosztálynak

A programsorozat Óbuda-Békásmegyer Önkormányzatának 
támogatásával jött létre. 
A belépés ingyenes. 
Február 20. kedd 14.00 Dr. Jászberényi József: Az alvás   
   fontossága idősebb korban
Február 27. kedd 14.00 Bakirdzi Kalliopé: Görög országismeret  
   könnyedén, játékosan
Március 5. kedd 14.00  Dr. Nyáry Gábor: A jövő geopolitikája -   
           Mesterséges Intelligencia, kiberháborúk
Március 12. kedd 14.00 Vasali Zoltán: Környezetvédelem  
   és környezetpolitikák az EU-ban
Március 19. kedd 14.00  Dr. Kerülő Judit: Memóriafejlesztés   
   játékosan
Március 26. kedd 14.00  Vasali Zoltán: Nyugdíjrendszerek   
   Európában
Április 2. kedd 14.00  Dr. Jászberényi József: A Kék zónák -   
   avagy a hosszú élet titka
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BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ
1039 Budapest, Csobánka tér 5.    Tel.: 06 1 243 2432    www.kulturkozpont.hu
       @bekasikozhaz          @bekasmegyerikozossegihaz
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Nosztalgia bérlet
A bérlet ára: 10500 Ft (3 előadás)
A második előadástól a fennmaradó jegyeket online és a helyszínen 
is megvásárolhatják.
Jegyár: 4000 Ft/előadás

SZÍNHÁZ  

FEBRUÁR 19. HÉTFŐ 15.00

ÖSSZEZÁRVA
Keserédes komédia

Viola, az idősödő özvegy ápolónő nyugdíjas otthonba vonul, hogy 
hátralévő éveit nyugalomban és biztonságban töltse. Az otthonban 
azonban szembesül a ténnyel, hogy meg kell osztania szobáját egy 
furcsa, barátságtalan és rendkívül merev matrónával, Paulával. Vajon 
sikerül megtalálniuk a közös hangot? 
Szereplők: Viola: Oszvald Marika, Paula: Fodor Zsóka
Rendező: Kinizsi Ottó
Műsoridő: 2X50 perc szünettel

MÁRCIUS 18. HÉTFŐ 15.00

PETŐFI 200 – RÉKASI KÁROLY 
MŰSORA
Az előadás Petőfi Sándor: Útirajzok c. naplójára támaszkodik, ez adja a 
produkció gerincét.  Leveleit barátjához, Kerényi Frigyeshez írta, ám azokat 
soha nem küldte el a címzettnek, így váltak ezek fiktív írásokká. A levelek 
közben elhangzó versek pedig akár ismerősek is lehetnek a hallgatóság 
számára, hiszen életünk során számtalanszor találkozhatunk kiváló költőnk 
gondolataival. Egy évnyi országjárás, besűrítve egy órába, élőzenés kísérettel, 
hiszen az előadás szerves része a történetet alátámasztó, az adott hely 
hangulatát idéző audio-vizuális betétek sora, valamint a Zeneakadémián 
diplomázott Somlai Valéria zongoraművésznő élő zongorajátéka is.
Műsoridő: 60 perc 

ÁPRILIS 15. HÉTFŐ 15.00 

MOLNÁR FERENC: 
JÁTÉK A KASTÉLYBAN 
A Körúti Színház előadása.

A bájos történet főszereplője három rejtélyes szmokingos úr. Molnár 
Ferenc örök, olyan, mint a jó whisky. Darabjai nem öregszenek, csupán 
érnek, hiszen amiről Molnár ír, az maga a nagybetűs élet, a lét: könnyű 
játék és egyben nehéz gond. 
Szereplők: Turai: Szabó Kristóf, Gál: Straub Dezső, Annie: Malik Édua, 
Ádám: Ráhm Dániel, Almády: Oroszi Tamás, Lakáj: Galambos Zoltán,  
Titkár: Mak Dominik
Rendezte: Galambos Zoltán
Műsoridő: 160 perc szünettel



GYEREKEKNEK

FEBRUÁR 10. SZOMBAT 11.00

BRUMI ÉS A TÉLI ÁLOM
Szombati meseszínház sorozat.

Zenés bábjáték a Fabula Bábszínház előadásában.
A történet helyszíne egy medve barlang. A kisbocsok nem akarnak 
téli álmot aludni, mert azt unalmasnak tartják. Aztán elindulnak 
a mesés kalandok. A klasszikus bábjátékok egyik legkedvesebb 
meséje látványos bábokkal és fülbemászó gyermekdalokkal.
Műsoridő: 50 perc. Óvodás és kisiskolás korosztálynak ajánljuk.
Jegyár: 2500 Ft (2 éves kor alatt ingyenes, ha a felnőtt ölében ül.)

JANUÁR 19., FEBRUÁR 16. PÉNTEK 16.30

APRÓK TÁNCA A KOLOMPOS 
EGYÜTTESSEL
Évek óta sikeres sorozatunk apróbbaknak és nagyobbaknak is szól. 
Jó hangulatú, szórakoztató formában sok játékkal, mondókával és 
énekkel a közös mulatságokon bevezetnek a magyar népzenébe 
és népi hagyományokba. 
Jegyár: 2000 Ft (2 éves kor alatt ingyenes.)
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BELTÉRI AULAKIÁLLÍTÁS

JANUÁR 16. KEDD – JANUÁR 31. SZERDA

MADÁCH IMRE RAJZAI 
Madáchban kora ifjúságától élt a vágy, hogy a világot bemutassa, 
„egyetlen eszmét sem bízott a emlékezet táblájára, honnan az könnyen 
tova száll, hanem papírszeletekre tette.” Ez történt itt is a képeken, 
megőrizte benyomásait, emlékeit. Az ember tragédiája szerzőjének 
hagyatékából 51 rajzot tart nyilván az Országos Széchényi Könyvtár.
A kiállítás ingyenesen megtekinthető a Közösségi Ház nyitvatartási 
idejében.

FEBRUÁR 13. KEDD – MÁRCIUS 5. KEDD 

NEKEM A TENGER A BALATON 
„A Balaton-vidék egy bájos menyasszony, ki vőlegényre vár, minden 
ponton új bájait tárja fel; mentül tovább nézzük, annál szebbnek látjuk, 
s bár nevessenek ki érte, én azt mondom, hogy az egész táj mosolyog.” 
Jókai Mór
A kiállítás ingyenesen megtekinthető a Közösségi Ház nyitvatartási 
idejében.
Forrás: Facebook/Balaton Repro/ Benedek Nagy Róza



BÉKÁSI MOZI ESTÉK  
Jegyár: 1200 Ft

JANUÁR 14. VASÁRNAP 17.00

A NAGY VISSZATÉRŐK
(magyarul beszélő amerikai filmvígjáték, 104 perc, 2021) 
Max Barber producer új filmje hatalmas bukás a mozikban. Mivel 
emiatt az adósságát sem tudja visszafizetni, a hírhedt maffiafőnök, 
Reggie Fontaine markába kerül. Max úgy próbálja menteni az irháját, 
hogy meggyőzi Reggie-t, finanszírozzon egy újabb forgatást. Ez 
azonban már nem a nézők kedvéért készül, csupán azért, hogy egy 
biztosítási csalással óriási összeget zsebeljenek be. A vén, részeges 
főszereplő, Duke Montana azonban áthúzza minden számításukat.

JANUÁR 28. VASÁRNAP 17.00

MIUTÁN ELBUKTUNK
(magyarul beszélő amerikai filmvígjáték, 98 perc, 2021)
Tessa élete egyik legfontosabb döntésének meghozatalára készül, 
ám hirtelen minden a feje tetejére áll. A lány családjával kapcsolatos 
titkok felszínre törése minden eddiginél nagyobb próbatétel elé állítja 
Hardinnal való kapcsolatát, és ezúttal egyáltalán nem biztos, hogy 
boldog végkifejlete lesz kettejük szerelmi történetének.

FEBRUÁR 11. VASÁRNAP 17.00

VOLT EGYSZER EGY VENICE
(magyarul beszélő amerikai filmvígjáték, 94 perc, 2017) 
Steve Ford magánnyomozó élete teljesen összeomlik, amikor a 
hírhedt alvilági banda ellopja imádott kutyáját, Buddyt. Amennyiben 
viszont szeretné látni, végre kell hajtania mindazt az őrültséget, 
amelyet a banda kér, így kénytelen-kelletlen bele kell keverednie 
egy drogügyletbe. A helyzetet azt sem könnyíti, hogy közben még 
számos kétes fazon is a nyomában van.

FEBRUÁR 25.VASÁRNAP 17.00

AZ ÉN HŐSÖM
(magyarul beszélő francia romantikus filmvígjáték, 
90 perc, 2017) 
Az elbűvölő Neuville kapitány épp házasodni készül, amikor kitör a 
háború Franciaországban az 1800-as évek elején. Mit tehet ilyenkor 
egy hős kapitány, bátran elindul a csatatérre, hátrahagyva bájos, 
ámde rettentően naiv jegyesét, Pauline-t. 
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KIÁLLÍTÁS  

JANUÁR 17. SZERDA 18.00 – MÁRCIUS 14. 
CSÜTÖRTÖK

CSILLAGHEGY ANNO – 
HELYTÖRTÉNETI KIÁLLÍTÁS ÉS 
IDŐUTAZÁS
 
Liebe Katalin vetítéssel egybekötött előadása során felidézi  
a Csillaghegy története című könyvének fejezeteit. Megismerhetjük 
Csillaghegy kialakulásának történetét, hogy milyen volt a mindennapi 
élet a múlt század elején.Az program után egészen biztos, hogy más 
szemmel fogjuk járni a csillaghegyi utcákat.  A könyv megvásárolható 
a helyszínen. 
Megnyitó: Január 17. szerda 18.00
A kiállítást megnyitja és a képekről mesél: Schäffer Erzsébet, Pulitzer-
emlékdíjas újságíró, író, publicista
A kiállítás ingyenesen megtekinthető, a programokhoz igazodó nyitva 
tartás szerint.
(Képeslap - 1910 körül Szentendrei út, HÉV megállótól a város felé) 

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ 
1039 Budapest, Mátyás király út 11-15.    Tel.: 06 1 240 0752    www.kulturkozpont.hu
       @kulturkozpont          @csillaghegyikozossegihaz

PROGRAMCSEMEGÉK  

FEBRUÁR 3. SZOMBAT 17.00

SVÁB BÁL
Hagyományos farsangi batyus bál a Német Nemzetiségi 
Önkormányzat és a Braunhaxler Egyesület szervezésében. 
Jelentkezés és asztalfoglalás 2024. január 27-ig Neubrandt Olginál,  
a 06-30/221-4938 telefonszámon .

PSZICHOLÓGIAI ELŐADÁS-
SOROZAT
Előadó: Simon Gábor - mentálhigiénés szakember 
A belépés ingyenes.
Január 19. péntek 17.00 Szóbeli (verbális) erőszak
Milyen fajtái vannak, hogyan ismerhető fel, hogyan előzhető meg és 
hogyan kezelhető? Mit tegyünk, ha verbális agressziót használunk, 
vagy elszenvedünk vagy annak tanúi vagyunk?
Milyen következményei lehetnek, ha valaki tartósan ki van téve  
a szóbeli bántalmazásnak?
Február 9. péntek 17.00 Gyógyító hangok
Hogyan hatnak mentális és testi állapotunkra, egészségünkre  
a hangok. A rezgések titokzatos világa. A foglalkozás részét képezi 
relaxációs gyakorlat tibeti hangtál, tibeti harang és nyelves
acéldobok segítségével.

ELŐADÁSOK  

JANUÁR 26., FEBRUÁR 23. PÉNTEK 17.00

SZÍNHÁZI KULISSZÁK MÖGÖTT 
– A NEMZET SZÍNÉSZEI
Új sorozatunk a 2000-ben alapított nemzet színésze címet 
viselő művészeket mutatja be és idézi meg vetítéssel színesített 
előadással. Pályájuk, életútjuk a bizonyítéka, hogy méltán 
érdemelték ki e rangos díjat.
Előadó: Szebényi Ágnes színháztörténész, múzeumpedagógus
Január: Máté Erzsi 
Február: Garas Dezső
A belépés ingyenes.
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FEBRUÁR 3. SZOMBAT 10.00

MESÉS HÉTVÉGÉK
Farsang, fánk és palacsinta

Családi délelőtt közös játékkal, mesehallgatással, kézműves alkotással.
Házigazda: Gyenes Zsuzsa (Mesezengő) és Szmirnov Krisztina (Tipegő)
A hosszú téli szünet után találkozzunk újra – egy közös farsangolásra! Lehet 
otthonról hozni, de helyben is elkészíthető az állatos álarc, a király(nő)i 
fejdísz és a többi fontos kiegészítő, a vidám lufi, a teremdísz… És kezdődhet  
a mulatság! Óriás ernyő és sok kis labda, vagy épp egy szőnyeg, na jó, 
esetleg egy serpenyő – és készülhet a palacsinta. Vagy a fánk. A mesebeli 
Daloló városkában vajon mit süt ilyenkor Boróka Sára?
A belépés díjtalan.

FEBRUÁR 10. SZOMBAT 16.00

NÉP-TÁNC-HÁZ - 
TÉLBÚCSÚZTATÓ, TAVASZVÁRÓ  
 
Csiki Gergely és a Göncöl Néptáncegyüttes közreműködésével.
14.30 – 16.00 Kézműves foglalkozás gyerekeknek Szabó Ágnes és Bősz-
Ambrus Kinga népi játszóházvezetőkkel 
16.00 – 17.30 Színpadi bemutató
18.00 Táncház kicsiknek és nagyoknak
A program ideje alatt Nyitrai Tamás és barátai kísérik a táncosokat.
Jegyár: 1000 Ft, 3 éven aluliak számára a belépés ingyenes

GYEREK- ÉS CSALÁDI PROGRAMOK

JANUÁR 19., FEBRUÁR 2. PÉNTEK 9.15–10.00 
ÉS 10.30–11.15 

DÚDOLJ! RINGASS! TÁNCOLJ! – 
CSALÁDI FOGLALKOZÁS
A közös családi élmények mindannyiunknak fontosak.
Foglalkozásainkon találkozik a zene, a játék, a tánc és a mese – minden 
olyan tevékenység, amiben kreatív alkotóként, szabadon lehetünk jelen. A 
foglalkozás egy inkluzív közeg, ahová mindenki hangulatának, igényeinek, 
lehetőségeinek megfelelően tud kapcsolódni, mindenki a folyamat 
részesévé válhat.
A foglalkozásokat vezeti: Paár Julcsi – énekes, okleveles zeneterapeuta; 
Csiki Gergely – néptáncpedagógus. Muzsikálnak: Csernók Klára – hegedű; 
Könczei Bálint – brácsa; Bognár András – nagybőgő
Jegyár: 1500Ft (1 éves kor alatt ingyenes)

JANUÁR 20. SZOMBAT 16.00  

VILÁGFORGÓ – A VERONAKI 
TRIÓ INTERAKTÍV CSALÁDI 
KONCERTJE
A Világforgó igazi világzenei csemege, melyben a zenekar különböző 
kultúrák népzenéjét és gyermekdalait ötvözi saját zenei elképzeléseikkel. 
A koncert repertoárján az afrikai gyermekdalok feldolgozásán keresztül 
az indiai, lappföldi, litván, pakisztáni, magyar népdalokon kívül sok zenei 
különlegességet találhatunk még. A koncert hangulata a színpadra hozza 
Afrika forró sivatagi vándorútjait, Lappföld hófödte csúcsain vágtázó 
rénszarvasok bőgését, Pakisztán törzsi sátrainak titkos félhomályát, indiai 
hercegnők csörgő lépteit palotájuk márvány kövén, festői szépségű 
magyar tájak madárcsiripelését és még sok különleges érzést, hangot és 
hangulatot a világ különböző pontjairól. 
Műsoridő: 60 perc, ajánlott korosztály: 0-100
Jegyár: 1800 Ft (2 éves kor alatt ingyenes)
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PROGRAMCSEMEGÉK

JANUÁR 15, 29, FEBRUÁR 12, 26. HÉTFŐ 18.30 – 20.30

HANG-FONÓ NÉPDALMŰHELY
Ahol énekelnek, ott béke van. Rég tudjuk, hogy a közösségi éneklésnek 
megtartó ereje van és a saját hang használata gyógyító rezgéseket, 
építő folyamatokat képes elindítani testben és lélekben egyaránt. Újabb 
felfedezés, hogy az aktív zenei tevékenység képes a két agyfélteke közötti 
kapcsolat összehangolására. A régi és új tudást ötvözve hívjuk életre  
a Hang-fonó népdalműhelyt, ahol a Kárpát-medence magyar énekes 
hagyományai és ritmus alapú hangjátékok által éljük át a közös éneklés 
és zenélés örömét. A rendszeres éneklés lehetséges mellékhatásai: 
tartós jó hangulat, erősebb immunrendszer, növekvő kreativitás, fokozott 
önbecsülés, jobb társas kapcsolatok és összpontosító képesség, hogy 
csak néhányat említsünk. Ezek ismeretében a foglalkozáson mindenki  
a „saját felelősségére” vehet részt!
Műhelyvezető: Márczi Anna zenész, énekes
Jegyár: 1000 Ft / alkalom
A  kis házban kerül megrendezésre. 
A program a Csoóri Sándor Alap támogatásával jött létre.

20 21

KONCERT

FEBRUÁR 3. SZOMBAT 19.00    

BPMEN KONCERT
Mi vagyunk a BpMen, azaz The Budapest Men. Pop-rock és retró rock 
zenékben úszó bandának tartjuk magunkat, s célunk, hogy a régi, 
legendás zenéknek a szellemiségét a mai, zeneileg meglehetősen 
átalakuló világba megpróbáljuk beleáramoltatni. A zenélés a 
mindenünk, illetve az emberek szórakoztatása élő hangszeres 
játékunkkal.
Jegyárusítás a helyszínen. Érdeklődés: Józsa Kristóf: Tel: 30/539-0503 
jozsakrisi@gmail.com 
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FEBRUÁR 23. PÉNTEK 18.00

CSILLAGHEGYI SZALON
Dragomán György: Adjuk meg a módját! – Írások főzésről és 
evésről  

Az Adjuk meg a módját! kis és nagy evésekről szól, az izgalomról,  
amit a tervezés és a főzés jelent, a szenvedélyről, ami Dragománt 
az ételekhez,  a konyhához, a kémiai folyamatokhoz,  
a konyhai eszközökhöz, technikákhoz, alapanyagokhoz fűzi, 
és legfőképp az örömről, amit  az együttlét, a közös étkezés 
jelent. Családi történeteket, hol vicces, hol szívbemarkoló 
élményeket hallhatunk. Megtudhatjuk, mi közük  a druidáknak 
a padlizsánhoz, az omlettnek a jazzhez, a durumlisztnek  
a bronzhoz, a burgonyának az obszidiánhoz, mitől marad zamatos  
a csirkés szendvics, hogy főznek rizottót a szerelmesek, mivel 
dobjuk fel a vaníliafagylaltot és mivel a krumplipürét, miért 
érdemes negyedórán át enni egyetlen almát. Mindeközben 
ráadásul arra is fény derül, ki volt  a titokzatos gasztronóm, akinek 
pályája majd három évtizede az Eötvös Collegium konyhájában 
indult.
Jegyár: 1800 Ft



JANUÁR 20. SZOMBAT 10.00-16.00 

TIFFANY WORKSHOP
Ismerkedés a lenyűgöző tiffany technikával, az üveg varázslatos fényeivel. 
Különféle ablakdísz (szív, madárka, pillangó stb.) és nyakék készíthető, akár 
saját ötlet alapján is. 
14 éven felülieknek.  Munkavédelmi eszközöket biztosítunk. 
A foglalkozás, amely tartalmazza a tiffany technika kipróbálását, fortélyainak 
megismerését, hazavihető dísztárgy elkészítését, min. 6 fő részvételével 
indul. 
A részvételhez előzetes bejelentkezés szükséges: Farkas Andrea tel:  
06 30/952 1770, tiffanyandi966@gmail.com

JANUÁR 21, 28. FEBRUÁR 18, 25. SZOMBAT 
15.00-19.00

KREATÍV VARRÓ WORKSHOP
Hétvégi, szabadidős, kreatív varró foglalkozások  és tanfolyamok 
gyerekek és felnőttek számára teljesen kezdő szinttől. A limitált létszám 
miatt előzetes bejelentkezés szükséges!  Információkérés a részletekről 
és a további programokról. Kiss Mihók Erzsébet  Liza tel.: 06-30/992-3609  
kreatorvarromuhely@gmail.com  
Január 21. Malacod van? Varrd meg a szerencsédet!
Január 28. Mackóműhely
Február 18. Santoro baba készítése
Február 25. Színes télűző szörnyecskék varrása 
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PROGRAMOK A CSILLAGHEGYI 
POLGÁRI KÖR EGYESÜLET 
SZERVEZÉSÉBEN
Január 17. szerda 18.00 Csillaghegyi találkozó 
Csillaghegy kialakulásának története. Kiállítással egybekötött vetítettképes 
előadás.
 
Február 10.  szombat 9.00-19.00 Téltemető mulatság - kolbásztöltő 
verseny a Csillaghegyi Közösségi Házban
9.00: Kóstolás, amíg a készlet tart
12.00 Lovas felvonulás
16.00 Táncház a GÖNCÖL Néptáncegyüttessel, tánc és tánctanítás
18:00 Dőrebábu égetése, tűzzsonglőr

Február 21. szerda 18.00 Csillaghegyi találkozó 
Bognár Ferenc amatőr kutató: A magyari ősműveltség és a Biblia kapcsolata
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GYEREKPROGRAM

JANUÁR 27. SZOMBAT 16.00

BORIBON ÉS A HÓEMBER
Zenés bábjáték a Nefelejcs Bábszínház előadásában.

Boribon egy szép szánkót és sok-sok kék mackót kap ajándékba 
születésnapjára. Boldogan játszik a mackókkal, s mikor végre hull a hó, 
elindulnak Annipannival szánkózni egy jó nagyot.
Szöveg: Marék Veronika és Erdélyi Erika
Zene: Erdélyi Barnabás
Jegyár: 2800 Ft. 2 éves kortól kell jegyet váltani.
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3K
1033 Budapest, Pethe Ferenc tér 2.    Tel.: 06 1 247 3604    www.kulturkozpont.hu
       @3k_kulturkozpont          @3kobuda

KIÁLLÍTÁS

JANUÁR 19. PÉNTEK 18.00 – FEBRUÁR 26. HÉTFŐ 18.00

GORDON ESZTER: TAKARÁSBAN
Gordon Eszter fotográfus tizenöt évig az Örkény Színház előadásainak művészi 
dokumentációját készítette, s hasonló felkéréseket kapott a Nemzeti Színháztól, 
a Bárka Színháztól, a Budapesti Operettszínháztól, a Rózsavölgyi Szalontól 
és a Gólem Színháztól. Számos film standfotósa volt, több mint félszáz könyv 
illusztrálására, lemezborítók és óriásplakátok készítésére is megbízást kapott. 
Tíz éve tanít színházi fotográfiát a Budapesti Metropolitan Egyetemen, illetve 
vizuális látásmódot a Freeszfe Egyesület művészeti kommunikáció képzésén. 
2021-ben beválasztották a Magyar Újságíró Szövetség elnökségébe.
Eszter a Jurányi Ház felkérésére 2019 óta készít portrékat, amelyekből aztán 
színházi plakátok készülnek. A kiállítás a plakátokat és az eredeti képeket 
mutatja be, az adott előadáshoz kapcsolódó információk és grafikai elemek 
„takarása” nélkül. Így a tárlat megmutatja, mi marad egy képből, mire plakát 
lesz belőle.
Megnyitó: január 19. péntek 18.00
A kiállítás a Jurányi Ház együttműködésével valósul meg.
A kiállítás ingyenesen látogatható, a programoktól függően, illetve a ház 
nyitvatartási idejében.

FEBRUÁR 3. SZOMBAT 16.00

HANGSZERSIMOGATÓ
Bársony Bálint és zenekara interaktív foglalkozása és mini koncertje 
gyerekeknek. A Hangszersimogató célja a hangszerek hangjának 
megismertetése, az együtt zenélés és éneklés örömének átadása 
kicsiknek és nagyoknak egyaránt. 
A foglalkozás énekes vezetője: Korzenszky Klára énekesnő, 
gyermekpszichológus
Jegyár: 1800 Ft. 2 éves kortól kell jegyet váltani.



JANUÁR 20. SZOMBAT 19.00

TÁNCÓRÁK
A Rózsavölgyi Szalon előadása.

Az amerikai drámaíró 2014-ben írott romantikus és szellemesen 
szórakoztató színműve – azon túl, hogy ajtót nyit az autisták világára – 
egyben elgondolkodtat: mégiscsak közös ez a világ, amelyet ki így lát, 
ki úgy, hiszen mindenki másképp egyforma.
Senga: Ullmann Mónika, Ever: Józan László
Írta: Mark St. Germain, díszlettervező: Enyvvári Péter, jelmeztervező: 
Cselényi Nóra, dramaturg: Hárs Anna, fordító: Hárs Anna, rendező: 
Dicső Dániel
Az előadást egy részben játsszuk, hossza kb. 100 perc. 12 éven felüli 
nézőinknek ajánljuk.
Jegyár: 4500 Ft
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MAZSOLA ÉS TÁDÉ
Az Ametiszt Bábszínház előadása.

„Elkergetett a gazda, mert azt mondta, olyan kicsi vagyok, mint egy szem 
mazsola. És belőlem úgysem lesz soha tisztességes disznó!
- Tudod mit, te Mazsola? Maradj itt nálam! Úgy is mindig egyedül vagyok, 
s hacsak nem fúj erre a szél egy-egy újságlapot, bizony, sokat unatkozom 
magamban.”
Írta: Bálint Ágnes, bábszínpadra írta és rendezte: Szívós Károly, bábokat 
tervezte: Bródy Vera
zenéjét szerezte: Pivarnyik László
Szereplők: Mazsola, Manócska, Tádé, Egérke, Fülöpke, Varjú bácsi, 
kismadarak, TV bemondó
Jegyár: 2800 Ft. 2 éves kortól kell jegyet váltani.
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KONCERT

JANUÁR 13. SZOMBAT 19.00

HOBO – AMERIKAI IMA
Jim Morrison est

Jim Morrison decemberben lett volna 80 éves. Dalaiban Amerika 
halálát énekelte meg, ő, a „hippi Adonis” múlt időben írt a „jó nyári 
esőről”, de felmutatta a reményt is. „ A Hippi halála az Új ember 
születése”- mondta 1969-ben. Rövid életében végig a zenét és a 
költészetet elválasztó „Ajtóban” állt. Mögötte tomboltak saját dalai, 
néger bluesokkal és színházi dalokkal keveredve. Előtte Ginsberg, 
Joyce, Jack London útja, melyen el akart indulni, de érte jött a Halál 
Angyala és elvitte őt.
Kísérő program: A Hobológiai Társaság vándorló kiállítása az előtérben
Jegyár: 3600 Ft



SZÍNHÁZ

FEBRUÁR 2. PÉNTEK 19.00

KÁRTYAJÁTÉK
Beck Zoli és Vecsei H. Miklós estje

Van 32 lapunk, épp, mint egy pakli magyar kártyában. 
A kártyák mindegyikén egy-egy szó, félmondat: 
valami, ami talán az életfordulókat jelöli, vagy csak 
hangulatot, állatot, égitestet. Játékszabályok: Minden 
este legfeljebb 10 kártyalapot játszunk ki. Nem 
tudjuk miket, mert nem mi keverjük a paklit és nem 
mi húzunk, hanem ti, akik jelen vagytok az esten. 
A kártyákhoz történetek, versek, dalok, személyes 
élmények kapcsolódnak. Olyanok, amelyeket 
nem árulunk el előre egymásnak sem. Ez a mi 
kockázatunk – és persze, a tiétek is.
Játékidő: 90 perc. Korosztály. 14 éves kortól
Jegyár: 4200 Ft
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FEBRUÁR 17. SZOMBAT 19.00

ASSZONY A FRONTON
Tompos Kátya felolvasó estje, Polcz Alaine műve alapján

„Minden háborúnak ezer arca van. Ez az enyém, ahogy én élem meg. Egy 
fiatal nő, én magam, tizenkilenc-húsz évesen pár hónapos asszonyként 
hogyan kerültem az erdélyi kisebbségi sorból, az anyaországhoz 
visszakapcsolt Erdélyből a csákvári Esterházy-kastélyba. Egy asszony 
élete a fronton. Éhezés, tetvek, lövészárok ásás, krumplihámozás, hideg, 
mocsok. Ez az élet nem csak az enyém volt. Férjem fehér hajú édesanyját 
ugyanúgy elhurcolták és megerőszakolták, mint a serdülő lányokat. Az 
orosz katonák megtámadtak, elvertek, megvédtek, csizmával a kezemre 
léptek, megetettek. Milyenek voltak ők, és milyenek voltunk mi? Miért 
erőszakolták meg a nőket, hogy esetleg az életükkel fizessenek érte? 
Nem csak a bombák és a lövedékek pusztítottak, nem csak magyarokat 
és németeket végeztek ki. Miért harcoltak ők? És mi?” - Polcz Alaine
Száz éve - 1922. október 7-én - született az egyik legmegrázóbb második 
világháborús emlékirat, az Asszony a fronton (1991) szerzője, Polcz Alaine. 
Az erőszakról való hallgatás tabuját megtörő előadás.
Szerkesztő-rendező: Seres Tamás
Jegyár: 3800 Ft 
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PROGRAMCSEMEGÉK

FEBRUÁR 3. SZOMBAT 18.30

HANGUTAZÁS ÉS HANGFÜRDŐ
A Hangutazás és hangfürdő egy olyan zenei utazásra hív, amelyen harmonikus 
csengő-bongó tálak, gongok és más egzotikus hangszerek összhangzásából 
egy kis ihlettel olyan biztonságos tér jön létre, amiben mindenki megnyílik 
önmaga előtt, és találkozhat saját valódi rezgésével, tudatosságával. 
Zenélnek: Mihály Puskás Brigitta és Sas András
Késve érkezőket sajnos nem áll módunk fogadni.
Jegyár: 5800 Ft

ELŐADÁSOK

FEBRUÁR 16. PÉNTEK 19.00

ARCMÁS – PELLER MARIANN
Peller Mariann arcai: Televíziós műsorvezető, akivel a Reggeliben együtt 
ébredhetünk. Rádiós műsorvezető, aki évekig a Petőfi Rádió Talpa 
magyar! c. műsorában indította be szintén a reggeleinket, jelenleg pedig 
a Sláger Fm-en fut két saját műsora. Szinkronszínész, akinek a hangja 
több sorozatból is visszacseng. Író, akinek novemberben jelent meg 
harmadik könyve. Emellett közel áll hozzá a spiritualitás, így hozta létre a 
Lélekközösséget, hogy kapaszkodót, utat mutasson másoknak. Bár nem 
tartja magát színésznőnek, tehetségét a 3K nyári színházi előadásában is 
megcsillogtatta. Mindezek mellett a legfontosabb az életében az anyaság, 
két kiskamasz fiú büszke anyukája. 
Műsorvezető: Barabás Éva
Jegyár: 2500 Ft
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FEBRUÁR 10. SZOMBAT 9.00 – 13.00

BABARUHABÖRZE
Új, alig használt, kinőtt, megunt gyerekholmik adásvétele, csereberéje. 

Árusoknak jelentkezés személyesen az információs pultnál, február 
8-ig, illetve a szabad helyek függvényében. Asztal vagy fogasos állvány  
ára: 3000 Ft
A belépés ingyenes.

Kiadja az Óbudai Kulturális Központ Nonprofit Kft. 
Felelős kiadó: Fodor Tamás ügyvezető igazgató • A műsorváltoztatás jogát fenntartjuk!
Az Óbudai Kulturális Központ összes intézménye OTP Széchenyi Pihenőkártya 
és MKB Széchenyi Pihenőkártya, K&H Széchenyi Pihenőkártya elfogadóhely. 

FEBRUÁR 23. PÉNTEK 18.00

LELKI FRÖCCS - SCHÄFFER 
ERZSÉBET: GOMBOLD KI MAGAD!
Annyi gát, fék, pajzs van előttünk. Annyi rejtőzködés. Pedig a nyitott 
ember többet ad és még többet kap az élettől. Nem a bezárkózásra 
születtünk, nem az óvatosságra, nem a félelemre. Ez a teremtett 
világ teli van csodával. S bár az ember védtelen, ha szeret - mégis, 
kigombolkozva tudja csak megélni mindazt, amit emberként 
érdemes megélnie...
Jegyár: 2000 Ft



Kedves Vendégeink!

újra Várjuk Önöket!

nyitás:

Óbudai Kulturális Központ: január 8. hétfő

3K: január 13. szombat

Békásmegyeri Közösségi Ház:  január 14. vasárnap

Csillaghegyi Közösségi Ház:  január 15. hétfő 

A MAGYAR KULTÚRA NAPJA

ÓBUDAI KULTURÁLIS KÖZPONT
Január 19. péntek 18.00 T-Art grafika – T-Art Alapítvány csoportos 
kiállítása a magyar kultúra napja alkalmából
Január 20. szombat 18.00 Mondjad, Atikám!
Január 26. péntek 18.00 Irodalmi kávéház Szabó T. Annával
Január 27. szombat 10.00 Pom Pom, avagy Gombóc Artúr a világ körül

BÉKÁSMEGYERI KÖZÖSSÉGI HÁZ  
Január 16. kedd Madách Imre rajzai (Ingyenes)
Január 19. péntek 16:30 Kolompos táncház
Január 26. péntek 17:00 Színházi kulissza (Ingyenes)

CSILLAGHEGYI KÖZÖSSÉGI HÁZ
Január 17. szerda 18:00 Csillaghegy anno – helytörténeti kiállítás  
és időutazás (Ingyenes)
Január 19. péntek 9:15 és 10:30 Dúdolj! Ringass! Táncolj! – családi foglalkozás
Január 20. szombat 16.00 Világforgó – a Veronaki Trió interaktív 
családi koncertje

3K
Január 19. péntek 18.00 Gordon Eszter: Takarásban kiállítás (Ingyenes)
Január 20. szombat. 19.00 Táncórák - Rózsavölgyi Szalon
Január 27. szombat 16.00 Boribon és a hóember - Nefelejcs Bábszínház


